RECOMMANDATIONS

Vous allez sillonner les vallées du Haut-Béarn et du Haut-Aragon.
Vous deviendrez familier d’une nature riche et délicate et apprendrez
I'histoire des roches, parfois vieilles de 450 millions d'années. La flore
et la faune environnantes sont ['héritage d'espéces vivantes
ancestrales, parfois figées sous forme de fossiles dans les pierres...
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La Nature comptera en vous un nouvel ami ! Vous respecterez la
propreté des lieux en ramenant vos déchets et vous refermez les
barrieres pour protéger le bétail. Vous vous abstiendrez de venir avec
votre chien en zone pastorale et veillerez a garder propres les cabanes
laissées ouvertes par les bergers. Evitez de prendre des échantillons
sur les sites géologiques et botaniques.
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CIRCUITS AUTOUR DES
FORGES
D'ABEL
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Choisissez un circuit adapté a vos capacités physiques. Un solide
petit-déjeuner et un bon casse-crodte vous mettront a l'abri d’une
fringale. Buvez régulierement de l'eau, en prévoyant une réserve
suffisante ; évitez I'eau des ruisseaux qui peut contenir des germes.
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Partez de bonne heure pour éviter les grosses chaleurs, protégez-
vous (chapeau, creme, lunettes solaires, coupe-vent imperméable,
vétements chauds). Les chaussures de marche sont indispensables et
un bon béton fera I'affaire. S'abstenir de provoquer les chiens en
approchant des troupeaux. Ne pas s'engager par météo incertaine :
orage et brouillard sont a redouter en montagne.

Ne partez pas seul et prévenez un proche (itinéraire et heure de
retour probables). En montagne, le téléphone portable est souvent
hors réseau : restez sur les chemins balisés. Dans la difficulté sachez
rebrousser chemin vers un terrain connu et sir. La base minimale est
la carte IGN au 1/25 000e avec une bonne pratique de sa lecture.

Le GPS de randonnée chargé en cartes, traces, piles est un bon appui.
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Des traces en téléchargement vous sont proposées ici :
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En boucle depuis la Gare de Canfranc, parcourez
un couloir d'avalanche et son bassin de réception,
aménagés au XXe siecle pour protéger la gare.

Le site de la gare internationale 4
La gare est située a 1200m d'altitude
en vallée du Rio Aragdn. Surplombé }
par deux ravins, ce site a un fort aléa* |
avalanche. L'enjeu* de la gare a conduit 5
a installer des ouvrages de protection

pour diminuer le risque* d'accident.

ﬁ Le canal du Rio Aragon
Le Rio Aragon est ici canalisé depuis
la création de la plateforme ferroviaire m
en 1922. Cet ouvrage est constitué de
seuils* permettant de réduire la vitesse
de I'écoulement, limitant ainsi la force
érosive de ce torrent.

Les anciennes cabanes de bergers

Erigées dans le versant non boisé il y
a prés d'un siécle, ces anciens abris
pastoraux étaient fabriqués en dalles
de roches locales, a la maniere d'un
déme. lls abritaient des bergers qui
veillaient I'été sur les troupeaux.

La Fuente del Burro B

Ce nom rappelle l'usage de mulets '
("burros" en espagnol) sur ces chemins ; -
en plus d'acheminer le matériel des
bergers, des mulets ont porté de lourdes

charges lors de I'édification des murs
de protection contre les avalanches.

@ Les calcaires massifs
Le sentier longe un affleurement de

dans une mer chaude et peu profonde,
ces calcaires contiennent des fossiles
(rudistes*). Ils ont été portés en altitude &
par l'orogénese™ pyrénéenne.

Ma : Millions d'années

* consultez le glossaire de géologie :
|www.geolval. fr/index.php/geotrain/903-le-glossaire-de-geologie |



https://www.geolval.fr/images/Geoval/site/nos_activites/Geotrain/Itineraires/GT12-12_Ouvrages_de_protection_de_la_gare_court-long_osm.gpx
https://www.geolval.fr/index.php/geotrain/903-le-glossaire-de-geologie
https://www.ter.sncf.com/nouvelle-aquitaine

La Digue de Cola del Caballo
C'est I'un des principaux ouvrages de |
protection contre les avalanches situé
sous la Cola del Caballo. Il assure la
retenue de la plupart des masses &
neigeuses, en laissant s'écouler l'eau |
par ses ouvertures a la base.

La Fuente del Centenario

La "Fontaine du Centenaire" abrite
une source ayant dii étre appréciée par =
les anciens qui ont édifié les murettes.
Elle se situe au niveau d'une faille qui
traverse une bande gréseuse®, prise
entre des calcaires et mames ™ du Crétacé.

N Le buis, plante calcicole...

A I'extrémité Sud du parcours, une %
végétation calcicole* domine... le buis .
en est le témoin le plus remarquable. R
Cette plante qui se développe en milieu ig
méditerranéo-montagnard, colonise les
fractures de la roche calcaire.

@ La Cola del Caballo en hiver
La "Queue de Cheval" est une §
cascade haute de 120 m, qui dévale &

un escarpement de calcaire formé au #&:
Crétacé supérieur*. Cette cascade est
dominée par le Pico Tortiellas et chute
dans le "Cirque dEstiellas" oli la neige

N Les vestiges de I'érosion glaciaire

En bordure du Cirque d'Estiviellas,
les calcaires du Crétacé supérieur qui

s'accumule en hiver. affleurent gardent les traces du passage
des glaciers il y a plus de 20 000 ans.
VARIANTE ITINERAIRE : Visite du Cirque d'Estiviellas L'épaisseur de glace, en fluant, a érodé

I et "lissé" la roche apparente.

Les barriéres de protection

Des murettes en pierres du début du
XX¢ siecle bordent les sentiers dans le
Cirque d'Estiviellas. Pour renforcer la
sécurité lorsque le manteau neigeux
est installé, des rateliers et toboggans
en béton ont aussi été mis en place.

Les Viveros de Secras
Des reboisements en sylvestres et
hétres ont été réalisés afin de retenir
les avalanches. Les ouvriers du chantier
ont ici autrefois édifié des habitats en
pierres séches dont il reste des vestiges
vieux d'un siecle.

Le sentier passe ici sous un petit !
escarpement de calcaire d'dge Crétacé |
supérieur. Elle a été minée, comme le
révélent les traces de perforations ol |
ont autrefois été placées des charges
explosives.
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La gare internationale de Canfranc : Long de 241 m, ce bdtiment est le plus remarquble de la ligne Pau-Canfranc, qui fut inauguré en juillet
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1928. Le trafic international a été interrompu en 1970 et la gare est laissée en déshérence pendant plus de
40 ans. La destinée de la gare change en 2013 lorsque la Province d’Aragon rachéte a I'Espagne et a la France cet immense bétiment perdu au milieu des montagnes... Actuellement entierement rénovée, la gare est devenue le "Canfranc Estacion -
Royal Hideaway Hotel", site a vocation touristique, trait d'union entre la France et I'Espagne.
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Vue depuis la
digue de Cola
del Caballo @@
sur le versant Est de
la vallée du rio
Aragon, montrant les
aménagements  de
protection (barrages) qui
parsement toutes les ravines
au-dessus de la gare.
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DESCRIPTION DU CIRCUIT

Depuis la Gare de Canfranc-Estacion (), passer le pont
( Z3), aller a main gauche par le trottoir de I'Avenue
de Fernando El Catdlico (N-330a et Voie d'Arles (B ),
et la franchir pour rejoindre en face la Mairie et I'Office
de Tourisme. Longer celui-ci par la gauche et monter
dans un parc jusqu'a une piste dans un bois.

Prendre cette piste a droite et la suivante a gauche
(signalétique Circo de Estiviellas) jusqu'a un terre-plein
avec un panneau de départ de randonnée.

Prendre le sentier montant a gauche, puis a droite
(signalétique Circo de Estiviellas), remarquer 10 m a
droite un abri en pierre (<®>), puis un suivant a 50 m.

Poursuivre le sentier montant en lacets, laisser a gauche
la bifurcation (signalétique 1° Travesia y 1° Mirador).

Continuer a droite, passer devant une source (), puis
laisser un sentier a droite et monter a gauche. Passer les
jonctions du 2°™ et 3°™ Mirador. Continuer la montée
(3), atteindre la vue d'une cascade ((6)@). Parvenir a
une jonction a hauteur du Cirque d'Estiviellas.

Variante itinéraire (+ 1h10 ; + 2,9 km ; alt. +120 m) :
prendre a droite le sentier Collado de Estiviellas sur 1 km
et + 110 m : le quitter dans un lacet a droite. Prendre un
sentier tout droit revenant vers la gauche dans l'axe du
Cirque d'Estivellas (@), franchir le ruisseau et descendre
par un sentier balisé (blanc et jaune). Passer une fontaine
(@ %) et revenir a la jonction de l'itinéraire court.

Itinéraire classique : prendre a plat vers la gauche,
traverser un ravin jusqu'a une autre jonction de sentier.

Poursuivre a plat direction Sud-Est (signalétique Viveros
de Secras). Traverser des ravins ([Z}) et plonger dans le
bois. Atteindre une clairiére ( @), poursuivre en lacets
dans le bois, puis dans une zone de buis ({3 (‘i}), Passer
par un encorbellement ((@)). Continuer a descendre le
sentier dans le bois pour atteindre la piste du début ;
finir dans le centre et a la Gare de Canfranc (3).




