CIRCUITS AUTOUR DES
FORGES

RECOMMANDATIONS

Vous allez sillonner les vallées du Haut-Béarn et du Haut-Aragon.
Vous deviendrez familier d’une nature riche et délicate et apprendrez
I'histoire des roches, parfois vieilles de 450 millions d'années. La flore
et la faune environnantes sont ['héritage d'espéces vivantes
ancestrales, parfois figées sous forme de fossiles dans les pierres...
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La Nature comptera en vous un nouvel ami ! Vous respecterez la
propreté des lieux en ramenant vos déchets et vous refermez les
barrieres pour protéger le bétail. Vous vous abstiendrez de venir avec
votre chien en zone pastorale et veillerez a garder propres les cabanes
laissées ouvertes par les bergers. Evitez de prendre des échantillons
sur les sites géologiques et botaniques.
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Choisissez un circuit adapté a vos capacités physiques. Un solide
petit-déjeuner et un bon casse-crodte vous mettront a l'abri d’une
fringale. Buvez régulierement de l'eau, en prévoyant une réserve
suffisante ; évitez I'eau des ruisseaux qui peut contenir des germes.
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Partez de bonne heure pour éviter les grosses chaleurs, protégez-
vous (chapeau, creme, lunettes solaires, coupe-vent imperméable,
vétements chauds). Les chaussures de marche sont indispensables et
un bon béton fera I'affaire. S'abstenir de provoquer les chiens en
approchant des troupeaux. Ne pas s'engager par météo incertaine :
orage et brouillard sont a redouter en montagne.

Ne partez pas seul et prévenez un proche (itinéraire et heure de
retour probables). En montagne, le téléphone portable est souvent
hors réseau : restez sur les chemins balisés. Dans la difficulté sachez
rebrousser chemin vers un terrain connu et sir. La base minimale est
la carte IGN au 1/25 000e avec une bonne pratique de sa lecture.

Le GPS de randonnée chargé en cartes, traces, piles est un bon appui.
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Des traces en téléchargement vous sont proposées ici :
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En semi-boucle depuis le Col du Somport, ce parcours
monte a travers la Station de ski d'Astun, révélant une
vue splendide du Pic du Midi d'Ossau et de I’Anayet.

L'architecture de la Station d'Astun

La bdtiments sont en harmonie avec
la couleur des roches environnantes ;
comme l'expriment les toponymies
locales (Pic Rouge, Canal Roya...). La
couleur est due a l'oxydation du fer
dans les sédiments d'dge Permien*.

@ Les schistes du Carbonifére

Le long du sentier alternent des grés*
fins et des schistes* de la fin du
Carbonifére™ (-300 Ma). Des plis et des |
fractures témoignent des contraintes
subies par ces roches lors des
orogénéses* hercynienne et/ou alpine.

@ Les gres rouges du Permien .

La créte entre les deux pics est armée 2
d'éboulis de grés (dge : -250 Ma) sur
le sentier. Ces roches détritiques sont ;
d'anciens sables, produits de I'érosion
de la chaine hercynienne, en milieu |
continental, sous climat chaud et sec. *

N Le Pic d'Ossau depuis le Col d’Astu (Voir image au verso)
@ 1. Les schistes moutonnés* du Carbonifére portant les
estives et prairies d'altitude ; 2. Un profil en U typique,
entre deux escarpements de roche calcaire® ; 3. Le Pic de
Peyreget ; 4. Le sommet principal du Pic du Midi d'Ossau,
qui correspond aux vestiges d'une caldeira™ fracturée puis
redressée lors de l'orogénese alpine.

ﬁ Le Lac de Las Truchas
Vu depuis la créte qui surplombe le
Col d'Astu, ce lac peu profond occupe
un creux topographique au sein des
schistes du Carbonifére ; c'est un lac de
surcreusement™ glaciaire, tout comme
El Ibon del Escalar un peu plus bas.

Ma : Millions d'années

* consultez le glossaire de géologie :
www.geolval.fr/index.php/geotrain/903-le-glossaire-de-geologie



https://www.geolval.fr/index.php/geotrain/903-le-glossaire-de-geologie
https://www.ter.sncf.com/nouvelle-aquitaine
https://www.geolval.fr/images/Geoval/site/nos_activites/Geotrain/Itineraires/GT12-09_Col_des_Moines-Malacara_osm.gpx
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@Panorama depuis la Punta Malacara

Constituée de gres du Carbonifére, la Punta Malacara offre une vue superbe qui permet d’évoquer le volcanisme permien : Distants d’environ 10 km,
les deux sommets Ossau a I’Est et Anayet a I’Ouest, sont les restes d’édifices volcaniques d’dge Permien (de -278 a -270 Ma) qui ont été actifs a la
fin de l'orogénese hercynienne (activité volcanique explosive et effusive) ; ainsi, des coulées d’andésite* d’Gge «Anayet » sont présentes en haute
Vallée d’Aspe, par exemple au Col de Saoubathou (itinéraire ETSAUT n°11) ou en Haut Aragon, barrant le vallon glaciaire d’Aguas Tuertas.

DESCRIPTION DU CIRCUIT

Depuis I'arrét de bus TER du Col du Somport (&), passer
en Espagne et prendre a gauche la route de la Station
de ski d'Astun jusqu'a une birfurcation.

Prendre la route de gauche qui contourne la station par
le haut, aller au fond jusqu'a une aire de retournement.

Descendre des marches a droite et rejoindre une piste
qui monte sous le télésiege en décrivant plus haut un
grand lacet vers la gauche, puis repasse G nouveau sous
le télésiége. Continuer sur cette piste (@ %) et aller au
niveau d'une prise d'eau potable.

Emprunter, juste avant, un sentier rocailleux (s ) qui
monte au-dessus d'une gorge (/5 #% ). Le sentier atteint
un plateau herbeux. Franchir de nombreux gués, puis
monter en lacets jusqu'au Lac de I'Escalar. Le contourner
par la droite - source en bordure (o).

Passer la jonction avec le sentier provenant du télésiége
et faire un crochet a droite dans une ravine : remonter
par la gauche jusqu'au Col des Moines (B o )- NB : pas
de balisage du chemin de Compostelle en Espagne.

Au Col, prendre un sentier a droite c6té francais et
monter dans le pdturage jusqu'a une traverse. Elle
oscille en faisant des hauts et des bas a travers le
Quartier de Rébec - a mi-parcours, passer prés du Laquet
de Rebec. Poursuivre d flanc ([Z25%) en traversant le Col
de Rébec et un autre petit col.

Au Col d'Astu (72#%), grimper a gauche par une sente en
croupe, jusqu'a la Punta Malacara (3 ¢%).

Revenir au Col d'Astu et descendre versant espagnol par
un sentier (3 %) jusqu'au Lac de las Truchas niché dans
une cuvette, puis remonter en face au télésiege.

Suivre la piste a plat ramenant au Lac de I'Escalar, et le
retrouver en suivant un sentier ( @).

Revenir par l'itinéraire de I'aller au Col du Somport (&)).
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