
À DÉCOUVRIR

Le Lac de Las Truchas

Vu depuis la crête qui surplombe le
!ol dé’stúL ce lac peu profond occupe
un creux topographique au sein des
schistes du !arbonifère 4 céest un lac de
surcreusementO glaciaireL tout comme
ûl Ibon del ûscalar un peu plus bas3

ûn semi(boucle depuis le !ol du SomportL ce parcours
monte à travers la Sta�on de ski dé’stunL révélant une
vue splendide du Pic duMidi déOssau et de lé’nayet3

Les schistes du Carbonifère

Le long du sen�er alternent des grèsO
fins et des schistesO de la fin du
!arbonifèreO P(â))MaM3 jes plis et des
fractures témoignent des contraintes
subies par ces roches lors des
orogénèsesO hercynienne et0ou alpine3

L'architecture de la Sta�on d'Astún
La bâ�ments sont en harmonie avec
la couleur des roches environnantes 4
comme léexpriment les toponymies
locales PPic RougeL !anal Roya333M3 La
couleur est due à léoxyda�on du fer
dans les sédiments déâge PermienO3
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Les grès rouges du Permien

La crête entre les deux pics est armée
dééboulis de grès Pâge U (/:) MaM sur
le sen�er3 !es roches détri�ques sont
déanciens sablesL produits de léérosion
de la chaîne hercynienneL en milieu
con�nentalL sous climat chaud et sec3
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Le Pic d'Ossau depuis le Col d'Astú (Voir image au verso)

D3 Les schistes moutonnésO du !arbonifère portant les
es�ves et prairies déal�tude 4 /3 Un profil en U typiqueL
entre deux escarpements de roche calcaireO 4 â3 Le Pic de
Peyreget 4 R3 Le sommet principal du Pic du Midi déOssauL
qui correspond aux ves�ges déune caldeiraO fracturée puis
redressée lors de léorogénèse alpine3
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O consultez le glossaire degéologie U

www3geolval3fr0index3php0geotrain01)â(le(glossaire(de(geologie

Ma UMillions déannées

RECOMMANDATIONS

Vous allez sillonner les vallées du Haut(Néarn et du Haut(’ragon3

Vous deviendrez familier d�une nature riche et délicate et apprendrez

léhistoire des rochesL parfois vieilles de R:) millions déannées3 La flore
et la faune environnantes sont léhéritage déespèces vivantes

ancestralesL parfois figées sous forme de fossiles dans les pierres333

La Nature comptera en vous un nouvel ami . Vous respecterez la

propreté des lieux en ramenant vos déchets et vous refermez les

barrières pour protéger le bétail3 Vous vous abs�endrez de venir avec
votre chien en zone pastorale et veillerez à garder propres les cabanes

laissées ouvertes par les bergers3 ûvitez de prendre des échan�llons
sur les sites géologiques et botaniques3

!hoisissez un circuit adapté à vos capacités physiques3 Un solide

pe�t(déjeuner et un bon casse(croûte vous me�ront à l�abri d�une

fringale3 Nuvez régulièrement de l�eauL en prévoyant une réserve

suffisante 4 évitez léeau des ruisseaux qui peut contenir des germes3

Partez de bonne heure pour éviter les grosses chaleursL protégez(

vous PchapeauL crèmeL lune�es solairesL coupe(vent imperméableL

vêtements chaudsM3 Les chaussures de marche sont indispensables et

un bon bâton fera l�affaire3 Séabstenir de provoquer les chiens en

approchant des troupeaux3 Ne pas séengager par météo incertaine U

orage et brouillard sont à redouter enmontagne3

Ne partez pas seul et prévenez un proche Pi�néraire et heure de
retour probablesM3 ûn montagneL le téléphone portable est souvent

hors réseau U restez sur les chemins balisés3 jans la difficulté sachez
rebrousser chemin vers un terrain connu et sûr3 La base minimale est

la carte IGN au D0/: )))e avec une bonne pra�que de sa lecture3
Le GPS de randonnée chargé en cartesL tracesL piles est un bon appui3

jes traces en téléchargement vous sont proposées ici U
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Oes�ma�on du temps de marche sans pauses
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DESCRIPTION DU CIRCUIT

Vepuis l.arrêt de bus TUR du »ol du Somport P èL passer
en Uspagne et prendre à gauche la route de la Sta�on
de ski d.*stún jusqu.à une birfurca�onM

Prendre la route de gauche qui contourne la sta�on par
le hautL aller au fond jusqu.à une aire de retournementM

Vescendre des marches à droite et rejoindre une piste
qui monte sous le télésiège en décrivant plus haut un
grand lacet vers la gaucheL puis repasse à nouveau sous
le télésiègeM »on�nuer sur ce�e piste P è et aller au
niveau d.une prise d.eau potableM

UmprunterL juste avantL un sen�er rocailleux P è qui
monte auFdessus d.une gorge P èM Le sen�er a�eint
un plateau herbeuxM °ranchir de nombreux guésL puis
monter en lacets jusqu.au Lac de l.UscalarM Le contourner
par la droite F source en bordure P èM

Passer la jonc�on avec le sen�er provenant du télésiège
et faire un crochet à droite dans une ravine 1 remonter
par la gauche jusqu.au »ol des Moines P èM N« 1 pas
de balisage du chemin de »ompostelle en UspagneM

*u »olL prendre un sen�er à droite côté français et
monter dans le pâturage jusqu.à une traverseM Ulle
oscille en faisant des hauts et des bas à travers le
Quar�er de Rébec F àmiFparcoursL passer près du Laquet
de RebecM Poursuivre à flanc P è en traversant le »ol
de Rébec et un autre pe�t colM

*u »ol d.*stú P èL grimper à gauche par une sente en
croupeL jusqu.à la PuntaMalacara P èM

Revenir au »ol d.*stú et descendre versant espagnol par
un sen�er P è jusqu.au Lac de las Truchas niché dans
une cuve�eL puis remonter en face au télésiègeM

Suivre la piste à plat ramenant au Lac de l.UscalarL et le
retrouver en suivant un sen�er P èM

Revenir par l.i�néraire de l.aller au »ol du Somport P èM
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»old.*stú

»ons�tuée de grès du »arbonifèreL la Punta Malacara offre une vue superbe qui permet d�évoquer le volcanisme permien 1 Vistants d�environ ôB kmL

les deux sommets Ossau à l�Ust et *nayet à l�OuestL sont les restes d�édifices volcaniques d�âge Permien Pde FçIó à FçIB Maè qui ont été ac�fs à la
fin de l�orogénèse hercynienne Pac�vité volcanique explosive et effusiveè 0 ainsiL des coulées d�andésitex d�âge «*nayet » sont présentes en haute
Vallée d�*speL par exemple au »ol de Saoubathou Pi�néraire UTS*UT n°ôôè ou en Haut *ragonL barrant le vallon glaciaire d�*guas TuertasM
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