RECOMMANDATIONS A DECOUVRIR

Vous allez sillonner les vallées du Haut-Béarn et du Haut-Aragon.

Vous deviendrez familier d’une nature riche et délicate et apprendrez En semi-boucle depuis I'arr éf TER des Forges d'Abel,
I'histoire des roches, parfois vieilles de 450 millions d'années. La flore ¢e parcours mon te’ au Lac C,/ Estaéns par I e quartier
et la faune environnantes sont ['héritage d'espéces vivantes des Forges d'Abel et I'Echelle d'Estaéns.
ancestrales, parfois figées sous forme de fossiles dans les pierres...

CIRCUITS AUTOUR DES ‘ ) 4 Les conduites forcées

Cette conduite achemine I'eau vers une
turbine de la centrale hydroélectrique
des Forges d’Abel. Aménagée en 1920 en
lien avec I'électrification de la voie ferrée, &
elle transporte I'eau le long d'une pente
raide pour produire de I'électricité.

FORGES
D'ABEL

La Nature comptera en vous un nouvel ami ! Vous respecterez la
propreté des lieux en ramenant vos déchets et vous refermez les
barriéres pour protéger le bétail. Vous vous abstiendrez de venir avec
votre chien en zone pastorale et veillerez a garder propres les cabanes
laissées ouvertes par les bergers. Evitez de prendre des échantillons
sur les sites géologiques et botaniques.

@ Le Pic de Gabedaille

Le Pic de Gabedaille est constitué de
grés* et de schistes™ rouges. Chaque
ensemble conglomérats*-grés-schistes .
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Choisissez un circuit adapté a vos capacités physiques. Un solide
petit-déjeuner et un bon casse-crodte vous mettront a l'abri d’une
frlnga/e. Buygz re’gu//eremerlrt de I eau, en prevoy'ant une réserve correspond & une crue torrentielle, ayant
suffisante ; évitez I'eau des ruisseaux qui peut contenir des germes. eu lieu pendant I'érosion de la chaine &

& hercynienne*, au Permien*. !
——

Partez de bonne heure pour éviter les grosses chaleurs, protégez-
vous (chapeau, creme, lunettes solaires, coupe-vent imperméable,
vétements chauds). Les chaussures de marche sont indispensables et
un bon béton fera Il'affaire. S'abstenir de provoquer les chiens en

. . L
approchant dgs troupea‘ux. Ne pas s'engager par météo incertaine : roches formées au Carbonifere* en milleu
orage et brouillard sont a redouter en montagne. - s .

marin, ont été déformées au cours de

l'orogénése* hercynienne.

Ne partez pas seul et prévenez un proche (itinéraire et heure de
retour probables). En montagne, le téléphone portable est souvent
hors réseau : restez sur les chemins balisés. Dans la difficulté sachez
rebrousser chemin vers un terrain connu et sir. La base minimale est
la carte IGN au 1/25 000e avec une bonne pratique de sa lecture.

Le GPS de randonnée chargé en cartes, traces, piles est un bon appw

N Le Pas de I'Echelle /
L'Echelle d'Estaéns est installée sur des
bancs de roches calcaires* massives, ici
verticales formant un escarpement. Ces

N Le Lac d'Estaéns
@ Ce lac de surcreusement glaciaire est
installé sur les schistes rouges du Permien;
ses rives sont bordées de calcaires et
greés déformés du Carbonifere. Au Sud,
les sommets enneigés de la créte

. L rontiére sont en calcaires du Crétacé ™.
Des traces en téléchargement vous sont proposées ici : f

@ Le sol rouge d'Estaéns

INFORMATIONS UTILES Leur teinte rouge est due a 'oxydation
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EDITORIAL ALPINA BY2E VALLE DE CANFRANC de minéraux riches en fer contenus dans

w&j APPEL D'URGENCE :‘ 112 les sables et argiles d'dge Permien par
www.ter.sncf.com/nouvelle-aquitain les oueds*, sous climat aride, lors de
E I'érosion de la chaine hercynienne, puis

[ g A transformés en roches (greés, schistes).
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avec le FEADER @ ' AMEN, A Py * . . P
eroepiveorevent  Aquitaine ! : : :
*estimation du temps de marche sans pauses Edition 2023 R DUTERRITORE www.geolval.fr/index.php/geotrain/903-le-glossaire-de-geologie
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https://www.geolval.fr/index.php/geotrain/903-le-glossaire-de-geologie
https://www.ter.sncf.com/nouvelle-aquitaine
https://www.geolval.fr/images/Geoval/site/nos_activites/Geotrain/Itineraires/GT12-03_Boucle_du_Lac_d-Estaens_osm.gpx

EST o o Vil ‘ DESCRIPTION DU CIRCUIT

. ‘ L Deépart
Punta ‘ X - ) § . .

del Bozo _ N /3 @ Depuis I'arrét de bus TER Forges d'Abel (@ ), descendre
It e S RNy 3 aux Forges d'Abel par le chemin, tourner a droite et

= - o s, ‘ / v I franchir un pont. Prendre a gauche.

Departet »
) @ Apreés la centrale aller a gauche, suivre le chemin. Laisser a
= . Af D oh15 9auche une piste, et une seconde a gauche dans un lacet.
i 4 . . , .

& Panorama vers le Sud : on distingue 3 ensembles de la berge aux sommets Ables| @ Franchir le ruisseau et s'engager dans une fougeraie.

- Calcaires du Carbonifére forment la berge Sud Passer un autre pont, puis une conduite forcée (<O>)

- Gres et conglomérats rouges du Permien
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- Calcaires et gres du Crétacé supérieur en barres horizontales et dalles R « Passer la centrale et monter droit dans le bois en quittant la

" Vilage ces p O route dans un lacet. Aller a droite avant la conduite forcée,

Pic de Gabedaile ForgesdAbel ¥ | et montqr vers une piste. Aller a gauche. Aux panneaux
¢ O ﬂt_k ‘i prendre a gauche. Sortir du bois, franchir un pont.

Suivre la direction du Lac d'Estaéns, franchir un ruisseau
puis s'engouffrer dans le bois.
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Atteindre une cabane, continuer a gauche (==). Longer le
sentier ([73}), passer une échelle ({Z2), arriver au Lac ({3).
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Longer le lac a gauche sur un sentier qui s'en éloigne
progressivement, puis descendre vers la gauche (=) a
travers une lande développée sur un sol rougedtre ((3).
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Passer pres d'une cabane et continuer vers la droite. A la
prochaine borne prendre a gauche dans le bois (== ).
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Ne pas franchir un petit pont en bois et tourner a gauche
direction Les Forges d'Abel (=),

Apercevoir le Lac d'Anglus sur la droite et continuer tout
droit. Sortir du bois, rejoindre un sentier et prendre a
droite. Prés d'une cabane, continuer tout droit et laisser
le sentier de gauche. Bifurquer a droite et rentrer dans le
bois. Descendre jusqu'a traverser deux pistes. Continuer
tout droit (==). Couper une autre piste et aller droit dans
la pente par un sentier. Atteindre une antenne relais et
aller a gauche. Retrouver la route empruntée a l'aller.
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@ Prendre la route a gauche et revenir a l'arrét de bus TER
Armivée
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() par le méme trajet qu'a l'aller.
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