RECOMMANDATIONS

Vous allez sillonner la vallée du Haut-Béarn. Vous deviendrez familier
d’une nature riche et délicate et apprendrez ['histoire des roches,
parfois vieilles de 450 millions d'années. La flore et la faune
environnantes sont I'héritage d'espéces vivantes ancestrales, parfois
figées sous forme de fossiles dans les pierres...
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La Nature comptera en vous un nouvel ami ! Vous respecterez la
propreté des lieux en ramenant vos déchets et vous refermez les
barrieres pour protéger le bétail. Vous vous abstiendrez de venir avec
votre chien en zone pastorale et veillerez a garder propres les cabanes
laissées ouvertes par les bergers. Evitez de prendre des échantillons
sur les sites géologiques et botaniques.
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CIRCUITS AUTOUR D'
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Choisissez un circuit adapté a vos capacités physiques. Un solide
petit-déjeuner et un bon casse-crodte vous mettront a l'abri d'une
fringale. Buvez régulierement de l'eau, en prévoyant une réserve
suffisante ; évitez I'eau des ruisseaux qui peut contenir des germes.
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Partez de bonne heure pour éviter les grosses chaleurs, protégez-

vous (chapeau, creme, lunettes solaires, coupe-vent imperméable,
vétements chauds). Les chaussures de marche sont indispensables et
un bon béton fera I'affaire. S'abstenir de provoquer les chiens en
approchant des troupeaux. Ne pas s'engager par météo incertaine :
orage et brouillard sont a redouter en montagne.

Ne partez pas seul et prévenez un proche (itinéraire et heure de
retour probables). En montagne, le téléphone portable est souvent
hors réseau : restez sur les chemins balisés. Dans la difficulté sachez
rebrousser chemin vers un terrain connu et sir. La base minimale est
la carte IGN au 1/25 000e avec une bonne pratique de sa lecture.

Le GPS de randonnée chargé en cartes, traces, piles est un bon appui.

Des traces en téléchargement vous sont proposées ici :
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A DECOUVRIR

De la gare d'Urdos au Col du Somport, parcourez les
chemins de St Jacques de Compostelle, a la découverte
des trésors géologiques de la haute Vallée d'Aspe.

La Route Géologique TransPyrénéenne #%
A Urdos, les panneaux de la RGTP &
racontent, a travers le pli du défilé* du
Portalet, comment les roches les plus
résistantes peuvent se plisser par des
forces de compression associées a la
formation d'une chaine de montagne.

L'ancienne voie ferroviaire

En contrebas du village d'Urdos, la
vieille voie ferrée transpyrénéenne a été
construite sur le lit majeur® du Gave
d'Aspe, surface horizontale constituée
d'alluvions*. Elle est surélevée pour
éviter aux crues de détruire I'ouvrage.

Les Forges d'Abel

Cette ancienne usine sidérurgique fit
active jusqu'a la fin du XIXE siecle grdce
a l'exploitation des mines de Fer de la |
haute Vallée d'Aspe. Apres traitement
du minerai, les matériaux étaient
acheminés en train vers la basse vallée.

N La mine de Fer de Peyrenére
% Prés du centre de Peyrenére, au sein
des calcaires* du Carbonifére*, affleure
un petit gisement de minerai de Fer
(pyrite™, oligiste*). A cette altitude, faute
de combustible pour les hauts fourneausx,
l'exploitation cessa vers 1855.

@ Les roches rouges du Somport

A l'approche du Somport, des blocs de
roches rouges a galets (conglomérats™)
marquent le paysage. lls se sont formés
au Permien* il y a plus de 250 Ma, lors
de I'érosion de la chaine hercynienne*.
Leur couleur est due aux oxydes de Fer.

Ma : Millions d'années

* consultez le glossaire de géologie :
| www.geolval.fr/index.php/geotrain/903-le-glossaire-de-geologie



https://www.geolval.fr/index.php/geotrain/903-le-glossaire-de-geologie
https://www.ter.sncf.com/nouvelle-aquitaine
https://www.geolval.fr/images/Geoval/site/nos_activites/Geotrain/Itineraires/GT11-03_Urdos-Somport_osm.gpx
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DESCRIPTION DU CIRCUIT

Depuis la Gare d'Urdos ( ;)83 ) -
(&), suivre la vieille route sous la
N134 (B )- Atteindre le bas du
village d'Urdos.

oo ncos Continuer tout droit par la Vieille

S S Rue. Au bout du village, laisser a
D gauche la rue qui monte et
traverser un pont, puis une piste
allant sous la voie ferrée (& ).
Faire 60 m.

Prendre un sentier a droite qui
rejoint une passerelle. Poursuivre
a gauche sur l'autre rive, puis
grimper en lacets dans le bois.
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Par un zig-zag, gagner une piste et la suivre a gauche. La quitter au lacet suivant pour une sente qui
rejoint une autre piste. La suivre a gauche. @ Rattraper un sentier a plat qui se prolonge en route

jusqu'a une bifurcation.

Prendre la route a droite, un sentier, puis une passerelle.@ Plus haut suivre une piste jusqu'a la ferme
Fouillassar.

Descendre a gauche (.g) et passer la ferme Sayerce, franchir un pont sur le Gave d'Aspe et monter a
laN134.

Suivre la N134 a droite sur 500 m et prendre a aauche un sentier passant sous la voie ferrée.
Continuer a droite en montant jusqu'a une piste. @ Franchir la zone coeur du Parc National ( i” )
Faire 100 m.

Prendre a gauche ( (B ) €t monter par un sentier boisé jusqu'a retrouver la RN134. Prendre & droite
et longer la route ([Z2) sur quelques dizaines de métres. A hauteur du centre de Peyrenére, traverser et
prendre le chemin a gauche . Suivre I'ancienne voie romaine ().

Plus haut, traverser la route et un parking et, au fond, suivre un sentier pour arriver au col du Somport

(&).
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