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*estimation du temps de marche sans pauses

RECOMMANDATIONS

Vous allez sillonner les vallées du Haut-Béarn. Vous deviendrez
familier d’une nature riche et délicate et apprendrez ['histoire
mouvementée des roches, parfois vieilles de 450 millions d'années. La
flore et la faune environnantes sont I'héritage d'espéces vivantes
ancestrales, parfois figées sous forme de fossiles dans les pierres...
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La Nature comptera en vous un nouvel ami ! Vous respecterez la
propreté des lieux en ramenant vos déchets et vous refermez les
barrieres pour protéger le bétail. Vous vous abstiendrez de venir avec
votre chien en zone pastorale et veillerez a garder propres les cabanes
laissées ouvertes par les bergers. Evitez de prendre des échantillons
sur les sites géologiques et botaniques.
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Choisissez un circuit adapté a vos capacités physiques. Un solide
petit-déjeuner et un bon casse-crodte vous mettront a l'abri d’une
fringale. Buvez régulierement de l'eau, en prévoyant une réserve
suffisante ; évitez I'eau des ruisseaux qui peut contenir des germes.
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Partez de bonne heure pour éviter les grosses chaleurs, protégez-
vous (chapeau, creme, lunettes solaires, coupe-vent imperméable,
vétements chauds). Les chaussures de marche sont indispensables et
un bon béton fera I'affaire. S'abstenir de provoquer les chiens en
approchant des troupeaux. Ne pas s'engager par météo incertaine :
orage et brouillard sont a redouter en montagne.

Ne partez pas seul et prévenez un proche (itinéraire et heure de
retour probables). En montagne, le téléphone portable est souvent
hors réseau : restez sur les chemins balisés. Dans la difficulté sachez
rebrousser chemin vers un terrain connu et sir. La base minimale est
la carte IGN au 1/25 000e avec une bonne pratique de sa lecture.

Le GPS de randonnée chargé en cartes, traces, piles est un bon appui.

Des traces en téléchargement vous sont proposées ici :
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En boucle depuis le village d'Etsaut, ce parcours
chemine a travers un sentier, entre fougeraies
et vieilles granges, sur les traces de l'ours...

N\ Point de vue vers le Nord
Etsaut est situé entre deux verrous™ &
glaciaires. Au Nord, le verrou de I'Escalé &
(escarpements en calcaires™ massifs du |
Deévonien*) a constitué un grand obstacle
naturel a la progression du glacier
d'Aspe, il y a plus de 20 000 ans*.

@ Les roches du Col de Rédo
Le talus de la route est constitué de &
bancs de grés*, roche provenant de [
sédiments marins sableux déposés il y a
plus de 300 Ma. ; ces roches siliceuses™ |
ont été déformées lors des orogéneses §
hercynienne* et pyrénéenne*.

ﬁ Point de vue sur le Défilé du Portalet

Constitué de calcaires massifs, le

défilé* du Portalet est le principal verrou

glaciaire en Haute Vallée d'Aspe. Il fut

un obstacle naturel a la construction

des infrastructures et un lieu stratégique
pour la création d'un Fort militaire.

@ Les bordes du lieu-dit Passette ;

Installées face au Sud sur une forte
pente, ces bordes* sont les vestiges d'une
zone pastorale de basse montagne ; les
prairies ont disparu, remplacées par
les fougeres, qui indiquent un sous-sol
de nature siliceuse.

6 Les piéges a poils... :
Ce dispositif de suivi de I'ours fixé a
un tronc de merisier est régulierement
relevé par les partenaires du réseau
OFB* "Ours Brun". Ce relevé permet
de suivre les déplacements de ce
plantigrade®.

Ma : Millions d'années

* consultez le glossaire de géologie :
| www.geolval.fr/index.php/geotrain/903-le-glossaire-de-geologie



https://www.geolval.fr/images/Geoval/site/nos_activites/Geotrain/glossaire-miniguide.pdf
https://www.ter.sncf.com/nouvelle-aquitaine
https://www.geolval.fr/images/Geoval/site/nos_activites/Geotrain/Itineraires/GT10-08_Sentier_sur_les_Pas_de_l-Ours_osm.gpx

DESCRIPTION DU CIRCUIT

Depart Depuis la Maison du Parc National d'Etsaut ( 3), aller en
direction du village par la route. Au niveau de la place de
la Mairie, prendre a gauche et monter jusqu'au pont qui
franchit le Sadum. Passer le pont, puis prendre de suite a
gauche le Chemin de Busteigts (—).

e ' A la premieére bifurcation, en lisiére de forét, prendre a
%

AN 0h30 droi?e dans la fougeraie et monter ( @x\‘l}(ﬁ) jusqy'c‘v
TR, & atteindre une route dans un lacet, au niveau du parking
Pont delaMoulette < seoe;,, . du col de Rédo.
X
>§> Gesnoe Oterie : @ Monter par la route a gauche puis, au niveau de la
L : 1hoo Prochaine bifurcation, prendre a gauche la Route de

Séberry, puis faire quelques pas et la quitter trés
rapidement pour suivre un sentier étroit a gauche qui
longe de vieilles granges. Continuer sur le sentier pierreux,
traverser un ruisseau, puis un second. Passer devant
deux bordes, puis laisser un sentier qui part a droite et
continuer a gauche jusqu'a la prochaine bifurcation (I22).

Emprunter le sentier qui monte a gauche vers le Nord,
1h35 Jusqu'a traverser a nouveau le ruisseau, et atteindre le
lieu-dit Passette et ses deux granges (@)}. Un peu plus
loin, a nouveau le sentier bifurque, prendre a droite
dans les fougeéres, et monter jusqu'a un croisement.

(2
a3 TR || 2 | NG A : \ DN O @ Tourner & gauche et descendre vers la lisiere du bois.
Eoise sanc e/ N \ U : \L LSRN . | 3 1h55 Tourner a droite et s'enfoncer dans le bois par un sentier
; ’ 1Y ‘ FONNANC O » qui descend en lacets dans le vallon. Plus bas, laisser a
I gauche le chemin du Haut de Busteigts et continuer plus

bas jusqu'a un croisement.

Prendre a droite ((e)) et atteindre le Pont de la Moulette.
2h30 Revenir sur ses pas jusqu'au point @ et continuer tout
I droit a travers le bois jusqua revenir au point (1). Puis a
la bifurcation prendre a droite et revenir au point de

riniad @ départ () par le méme trajet qu'a I'aller.

Bergouse Ab.
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