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*estimation du temps de marche sans pauses

RECOMMANDATIONS

Vous allez sillonner les vallées du Haut-Béarn. Vous deviendrez
familier d’une nature riche et délicate et apprendrez ['histoire
mouvementée des roches, parfois vieilles de 450 millions d'années. La
flore et la faune environnantes sont I'héritage d'espéces vivantes
ancestrales, parfois figées sous forme de fossiles dans les pierres...
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La Nature comptera en vous un nouvel ami ! Vous respecterez la
propreté des lieux en ramenant vos déchets et vous refermez les
barriéres pour protéger le bétail. Vous vous abstiendrez de venir avec
votre chien en zone pastorale et veillerez a garder propres les cabanes
laissées ouvertes par les bergers. Evitez de prendre des échantillons
sur les sites géologiques et botaniques.
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Choisissez un circuit adapté a vos capacités physiques. Un solide
petit-déjeuner et un bon casse-crodte vous mettront a l'abri d'une
fringale. Buvez régulierement de l'eau, en prévoyant une réserve
suffisante ; évitez I'eau des ruisseaux qui peut contenir des germes.
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Partez de bonne heure pour éviter les grosses chaleurs, protégez-
vous (chapeau, creme, lunettes solaires, coupe-vent imperméable,
vétements chauds). Les chaussures de marche sont indispensables et
un bon béton fera I'affaire. S'abstenir de provoquer les chiens en
approchant des troupeaux. Ne pas s'engager par météo incertaine :
orage et brouillard sont a redouter en montagne.

Ne partez pas seul et prévenez un proche (itinéraire et heure de
retour probables). En montagne, le téléphone portable est souvent
hors réseau : restez sur les chemins balisés. Dans la difficulté sachez
rebrousser chemin vers un terrain connu et sir. La base minimale est
la carte IGN au 1/25 000e avec une bonne pratique de sa lecture.

Des traces en téléchargement vous sont proposées ici :

INFORMATIONS UTILES
CARTE | C N: TOP 25 1546 OT ou 15470T METEO FRANCE : [ 32 50

Horaires du TER de la ligne 55 :
| www.ter.sncf.com/nouvelle-aquitaine |
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En aller-retour depuis le parking d’Anapia, ce parcours
remonte le vallon d'Anaye en passant par le plateau
de Sanchese, jusqu'au spectaculaire cirque d'Anaye.

N La cascade de Sanchése
% Constitué par des cbnes de débris
glaciaires, le plateau butte sur les ¥
calcaires* massifs du Billare et de la
Bréque, d'dge Dévonien* ; la cascade %¥e
d'Anaye dévale ce verrou® glaciaire %
ppar un canyon étroit.. une sacrée chute !

@ L'abreuvoir du Hournou d’Anaye
L'eau de cet abreuvoir surgit depuis le
cdne d'éboulis qui provient de I'érosion
du Billare. Elle s'écoule en profondeur
dans des grés* poreux, entre deux
formations calcaires* imperméables du
Dévonien* et du Carbonifére*.

@ L'estive d'Anaye
Pendant la saison estivale, sur les

alpages du vallon glaciaire d’Anaye,

s'épanouit une flore diversifiée patiirée

par des brebis laitiéres ; le sous-sol est

une moraine* d'altitude & dominante Eiias

calcaire, d'ou la richesse de la flore. TR

N Le cirque glaciaire d’Anaye
@ Il'y a plus de 20 000 ans, un champ de
glace* recouvrait le vallon ; la Bréque
et le Billare bloquerent sa progression
vers l'aval, entrainant le creusement &
d'un cirque glaciaire*. Depuis, la glace
a fondu, le cirque et le verrou restent.

N Les sources de Marmitou
@ Les eaux pluviales, qui ruissellent depuis &%
les sommets calcaires, s'infiltrent dans

les éboulis et moraines poreuses.
Stoppées en profondeur par des
schistes*, ces eaux surgissent au fond &

du vallon, aux sources du Marmitou.

Ma : Millions d'années

* consultez le glossaire de géologie :
Iwww. geolval, fr/index.php/geotrain/903—le—glossaire—de—geologiei



https://www.geolval.fr/index.php/geotrain/903-le-glossaire-de-geologie
https://www.ter.sncf.com/nouvelle-aquitaine
https://www.geolval.fr/images/Geoval/site/nos_activites/Geotrain/Itineraires/GT09-11_Sources_de_Marmitou_osm.gpx
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et : calcaires du Dévonien
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Z2 Pic de la Bréque, vu depuis le sentier au Nord de I'abreuvoir

DESCRIPTION DU CIRCUIT

Départ
Depuis le parking de Napia ( ﬁ/ ), partir vers le Nord-
Ouest par la piste (=). Au bout de 100m, bifurquer a
| droite et aller en direction du Plateau de Sanchése.

/APPROCHE
Estanguet ok |1 A ¥ Entrer dans un parc avec des vaches et des chevaux, et
: P*Pic de Peneblanglieiest A, v 0h25 découvrir I'étendue du plateau.
Statbndebus ' \ , , . _
\ N i : 3 | ot Franchir le premier pont et aller a gauche pour arriver
-------- B g ~ S A 0h35 devant la cascade (). La laisser a gauche, emprunter
) v i ; \ m un sentier rocailleux (== ) et atteindre la forét.

@ Obliquer vers la gauche et plus loin, longer le ruisseau,
0h40 passer par une clairiére ot repose un abreuvoir (), puis
@ atteindre les Cabanes d'Anaye ().

1h30 Traverser le ruisseau et continuer l'ascension dans le

SN Ceh At;e"::Eg:yjﬁ‘ vallo_n. ,f\tteindre un plateau ({Z5). Prés de l'ancien
o . ‘ —5 . NN O pluviométre, trouver les Sources de Marmitou (3 ).
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