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RECOMMANDATIONS

Vous allez sillonner les vallées du Haut-Béarn. Vous deviendrez
familier d’une nature riche et délicate et apprendrez ['histoire
mouvementée des roches, parfois vieilles de 450 millions d'années. La
flore et la faune environnantes sont I'héritage d'espéces vivantes
ancestrales, parfois figées sous forme de fossiles dans les pierres...
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La Nature comptera en vous un nouvel ami ! Vous respecterez la
propreté des lieux en ramenant vos déchets et vous refermez les
barriéres pour protéger le bétail. Vous vous abstiendrez de venir avec
votre chien en zone pastorale et veillerez a garder propres les cabanes
laissées ouvertes par les bergers. Evitez de prendre des échantillons
sur les sites géologiques et botaniques.
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Choisissez un circuit adapté a vos capacités physiques. Un solide
petit-déjeuner et un bon casse-crodte vous mettront a l'abri d’une
fringale. Buvez régulierement de l'eau, en prévoyant une réserve
suffisante ; évitez I'eau des ruisseaux qui peut contenir des germes.
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Partez de bonne heure pour éviter les grosses chaleurs, protégez-
vous (chapeau, creme, lunettes solaires, coupe-vent imperméable,
vétements chauds). Les chaussures de marche sont indispensables et
un bon béton fera I'affaire. S'abstenir de provoquer les chiens en
approchant des troupeaux. Ne pas s'engager par météo incertaine :
orage et brouillard sont a redouter en montagne.

Ne partez pas seul et prévenez un proche (itinéraire et heure de
retour probables). En montagne, le téléphone portable est souvent
hors réseau : restez sur les chemins balisés. Dans la difficulté sachez
rebrousser chemin vers un terrain connu et sir. La base minimale est
la carte IGN au 1/25 000e avec une bonne pratique de sa lecture.

Le GPS de randonnée chargé en cartes, traces, piles est un bon appui.

Des traces en téléchargement vous sont proposées ici :

INFORMATIONS UTILES
CARTE |C N: TOP 25 1546 OT ou 15470T METEO FRANCE : [ 32 50

APPEL D'URGENCE :‘ 112

Horaires du TER de la ligne 55 :
o | www.ter.sncf.com/nouvelle-aquitaine |
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A DECOUVRIR

En aller-retour depuis le parking de Napia, ce parcours
qui chemine a travers foréts et zones rocailleuses, finit
au Lac de Lhurs, au pied de la Table des Trois Rois.

N Le calcaire du Piquet de Lhurs
@ A 1450m d'altitude, le sentier longe
un escarpement de roches calcaires™.
Déposeés en strates™ horizontales dans un %
milieu marin récifal au Dévonien*, ces IS
calcaires ont été dressés a verticale au &
moment de la formation des Pyrénées.

@ Les calcaires du Decde Lhurs
La surface des calcaires récifaux du
Deévonien du Dec de Lhurs semble émoussée
et entaillée : elle est liée au passage d'un
glacier il y a plus de 20 000 ans, et les
entailles au ruissellement de l'eau de
pluie acide qui dissout le calcaire.

@ Le Pic du Midi d'Ossau
Derriére la créte qui borde le plateau
de Lhers se dresse le Pic du Midi d'Ossau.
Culminant en Vallée d'Ossau a 2884m, il
est le vestige d'un ancien volcan effondré
(aussi appelé caldeira™ ) il y a 275 Ma,
au Permien™,

N Des calcaires a bandes siliceuses
Parmi les blocs de calcaires bordant
le sentier vers le Lac de Lhurs, certains
ont une apparence marbrée : ce calcaire &
est intercalé de bandes rugueuses de grés* | §
sombre, déposées au Dévonien*™ en milieu
marin avec les sédiments calcaires.

ﬁ Le Lac de Lhurs

Au pied de la Table des Trois Rois et des
Pics de Pénéblanque, le Lac de Lhurs se
situe sur des schistes* imperméables du |
Carbonifere*. Au-dessus de la cabane,
des sédiments glaciaires et des éboulis
faconnent le paysage.

Ma : Millions d'années

* consultez le glossaire de géologie :
| www.geolval.fr/index.php/geotrain/903-le-glossaire-de-geologie



https://www.geolval.fr/index.php/geotrain/903-le-glossaire-de-geologie
https://www.ter.sncf.com/nouvelle-aquitaine
https://www.geolval.fr/images/Geoval/site/nos_activites/Geotrain/Itineraires/GT09-10_Lac_de_Lhurs_osm.gpx

@ Point de vue vers I'Est du cirque de Lescun
Le sentier offre un point de vue exceptionnel depuis Lescun
(au Nord) et le Défilé d'Esquit, jusqu'au Pic Bacqué (au Sud).
Faconné par les glaciers il y a plus de 20 000 ans, le plateau
est désormais morcelé par I'activité agropastorale.

DESCRIPTION DU CIRCUIT
@ Depuis le parking de Napia ( %), partir vers le Nord-

Ouest par la piste (=). Au bout de 100m, bifurquer a
I gauche, par une ancienne piste étroite et enherbée.

A la bifurcation suivante, prendre & gauche vers le Sud,
0h06 une large piste ({3). Franchir le Ruisseau Larrangus et
B rejoindre la prochaine bifurcation.

nnées © L

APPROCHE

Partir a droite et suivre le chemin de Larrangus, piste
- , 5 e el A - Picc 0h20 carrossable qui évolue en piste. Monter a travers la forét
f T & L\ S Gl Estanguet v T 4 QA ¥ 13 B jusqu'a une bifurcation vers la droite.

Pipic de Peneblangiedes y

| Sttt A @ Prendre @ droite la piste qui monte plus doucement par
gl = ol \ N \{ PontdeLesaun /L 2 g \ I 0h55 un lacet vers la gauche . Laisser la piste a gauche et
Fhac R.,,,., ; AT - - 5 N ' SR ) B\ I continuer tout drqit. Sortir de la forét (| @_), traverser un

\ : s — , ; ; : ‘ ruisseau souvent a sec, puis une zone rocailleuse .
@ Obliquer a gauche, traverser le ruisseau du Landrosque
SiteRoute G | 1na0 sans le longer, et monter raide dans la forét en suivant le
e "'3“‘1*':@'\ chemin en lacets ( (72 (3 ). Serpenter a travers une zone
"""‘%’(’3"\ SN I de rocailles vers I'Ouest ([/3). Le Lac de Lhurs apparait

Y (3 ). Atteindre la premiere cabane de Lhurs.

952 Le retour se fera par le méme chemin pour revenir au
- - 20 | & = > ) . . . . . .

o Borde de Fiorence__} ! N F) /% X : . 5 parking ( ﬁ/),'avec une petite variation par la droite au
- ) aorde Amousis'= T ‘ R R a @ niveau du point (6).
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