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CIRCUITS AUTOUR DE
SARRANCE
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*estimation du temps de marche sans pauses

RECOMMANDATIONS

Vous allez sillonner les vallées du Haut-Béarn. Vous deviendrez
familier d’une nature riche et délicate et apprendrez ['histoire
mouvementée des roches, parfois vieilles de 450 millions d'années. La
flore et la faune environnantes sont I'héritage d'espéces vivantes
ancestrales, parfois figées sous forme de fossiles dans les pierres...
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La Nature comptera en vous un nouvel ami ! Vous respecterez la
propreté des lieux en ramenant vos déchets et vous refermez les
barriéres pour protéger le bétail. Vous vous abstiendrez de venir avec
votre chien en zone pastorale et veillerez a garder propres les cabanes
laissées ouvertes par les bergers. Evitez de prendre des échantillons
sur les sites géologiques et botaniques.
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Choisissez un circuit adapté a vos capacités physiques. Un solide
petit-déjeuner et un bon casse-crodte vous mettront a l'abri d'une
fringale. Buvez régulierement de l'eau, en prévoyant une réserve

suffisante ; évitez I'eau des ruisseaux qui peut contenir des germes.
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Partez de bonne heure pour éviter les grosses chaleurs, protégez-
vous (chapeau, creme, lunettes solaires, coupe-vent imperméable,
vétements chauds). Les chaussures de marche sont indispensables et
un bon béton fera I'affaire. S'abstenir de provoquer les chiens en
approchant des troupeaux. Ne pas s'engager par météo incertaine :
orage et brouillard sont a redouter en montagne.

Ne partez pas seul et prévenez un proche (itinéraire et heure de
retour probables). En montagne, le téléphone portable est souvent
hors réseau : restez sur les chemins balisés. Dans la difficulté sachez
rebrousser chemin vers un terrain connu et sir. La base minimale est
la carte IGN au 1/25 000e avec une bonne pratique de sa lecture.

Le GPS de randonnée chargé en cartes, traces, piles est un bon appui.

Des traces en téléchargement vous sont proposées ici :
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@ Les marnes noires de Bosdapous

ﬁ Castéra, ses argiles, son chdtaignier

@ Les grezes litées du Quaternaire

A DECOUVRIR

En semi-boucle depuis la gare de Sarrance,
partez a la découverte des trésors géologiques
et patrimoniaux du quartier de Bosdapous.

La fontaine de Sarrance

Ce véritable joyau de sculpture en
"pierre d'Arudy" s'offre aux pélerins
de Compostelle qui font une étape au
monasteére. Elle est émaillée de rudistes™,
fossiles d'huitres qui vivaient il y a plus &%
de 120 Ma, au Crétacé*.

Le talus qui borde le sentier est
constitué de marnes* noires, roches
tendres argilo-calcaires qui apparaissent

au Crétacé (-100 Ma) dans un milieu |
marin profond.

A Eboulis, Entonnoirs et Fontaine
Le sentier monte sur les mémes marnes,
de plus en plus déformées. Il passe
pres de zones éboulées, parfois en forme
d'entonnoir, jusqu'a atteindre une
fontaine. Ces marnes sont recouvertes ¢
par des roches plus anciennes...

Le talus qui borde la route est
constitué d'argiles* du Trias* (-200 Ma)
qui recouvrent les marnes noires du
Crétacé : il s'agit d'un contact anormal*,
L'opulent chétaignier du site de Castéra
révele l'acidité du sous-sol siliceux.

Le versant laisse apparaitre des lits de
caillasse, déposés sur place a I'époque
du Quaternaire*, puis cimentés par g
calcification des interstices. Ces grezes*
viennent de la fragmentation par gel/
dégel d'éboulis calcaires...

Ma : Millions d'années

* consultez le glossaire de géologie :
www.geolval.fr/index.php/geotrain/903-le-glossaire-de-geologie



https://www.geolval.fr/index.php/geotrain/903-le-glossaire-de-geologie
https://www.ter.sncf.com/nouvelle-aquitaine
https://www.geolval.fr/images/Geoval/site/nos_activites/Geotrain/Itineraires/GT07-07_Chemins_de_Bosdapous_osm.gpx

ﬁ Vue vers le sud-est depuis la maison Garat

Entre 600 et 800 m d'altitude, le quartier Bosdapous occupe
un vallon perché orienté au Sud et a I'Ouest. Les marnes noires
du sous-sol et les sources du vallon assurent la fertilité du sol et
la création de prairies d'altitude de bonne qualité. Les terres
disponibles manquant au village situé au bout du défilé, portion
étroite de la vallée, ce vallon fut défriché au 18e siécle, des
fermes y furent bdties, des éleveurs s'y installerent : la Maison
Garat fut I'école du quartier Bosdapous jusqu'en 1920.

DESCRIPTION DU CIRCUIT

Départ
Depuis la Gare de Sarrance (@ ) descendre au village en
franchissant le Gave d'Aspe, puis la RN134. Continuer

tout droit par un parking en hauteur et une rue qui
monte jusqu'au monastére a gauche.

.. | VAR 3 \ ; Détour possible jusqu'au site de la Route Géologique
SOONNRR N - R e 7 ~ % oh10  TransPyrénéenne de Sarrance, prés de la Mairie (€®).

A gauche de la fontaine (@)), suivre le chemin balisé en
jaune (=) montant en direction du Tréne du Roi ( (3 ).
Croiser une piste, passer un ravin et atteindre une
bifurcation.

@ Laisser le sentier allant tout droit vers le Calvaire et
9 prendre a droite ({3), dépasser la Fontaine detis Toussas
(®), puis monter en lacets ({3 ) jusqu'a une route.
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Suivre la route a gauche jusqu'a la prochaine bifurcation
(3 ) et continuer a gauche (laisser le sentier du Tréne du
Roi).
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Continuer tout droit sur la Route de Bosdapous, laisser
un sentier @ gauche, et atteindre la maison Garat ( (73 )
un peu plus loin sur la gauche.
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Revenir en arriére jusqu'au point @, puis prendre a
droite ( 8 ) pour descendre vers Sarrance. Progresser
jusqu'a rejoindre la RN134 (+).
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Prendre a gauche et longer prudemment la route, puis
3h30  retrouver la pont @ droite et revenir jusqu'a la gare de

@ Sarrance ().

o Ve vers le Nord depuis I'entrée Sud du village de Sarrance :
on distingue la créte du premier Chainon Béarnais* et la fin du
second Chainon Béarnais de Sarrance.
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