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RECOMMANDATIONS

Circuit préconisé sur 3 jours. Gites #&xle a Lourdios
h ps:/les vade.net/hebergements/ (31 places)
Cabanes du Layens : Aspre et Arres (6 et 4 place

Q7
La Nature comptera en vous un nouvel ami ! Vousteszla
propreté des lieux en ramenant vos déchets et vef@mez les
barrieres pour protéger le bétail. Vous vous abslrez de venir avec
votre chien en zone pastorale et veillerez a ggpdapres les cabanes
laissées ouvertes par les bergers. Evitez de mafel écharllons
sur les sites géologiques et botaniques.
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Choisissez un circuit adapté a vos capacitgsiquies. Un solide
pe t-déjeuner et un bon casse-crolte vous mat a l'abri d'une
fringale. Buvez régulierement de leau, en prévbyare réserve
su sante ; évitez l'eau des ruisseaux qui peut cantieis germes.

L

Partez de bonne heure pour éviter les grossdswes, protégez-

vétements chauds). Les chaussures de marche slisfiensables et
un bon baton fera l'aaire. S'abstenir de provoquer les chiens en
approchant des troupeaux. Ne pas s'engager paémiicertaine :
orage et brouillard sont a redouter en montagne.

Ne partez pas seul et prévenez un prochérgire et heure de
retour probables). En montagne, le téléphone pdeatst souvent
hors réseau : restez sur les chemins balisés. IRatisculté sachez
rebrousser chemin vers un terrain connu et slindse minimale est
la carte IGN au 1/25 000e avec une bonne qua de sa lecture.

Le GPS de randonnée chargé en cartes, tracesilas bon appui.

Des traces en téléchargement vous sont proposées (&
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<A> La fontaine de Sarrance

ﬁ Les marnes noires de BosdapousGR

vous (chapeau, créme, lures solaires, coupe-vent imperméable, @ Les marnes de la fontaine detis Toussg

ﬁ Castéra, ses argiles, son chataignig
D

~ Fontaine de Sarthou

A DECOUVRIR

Depuis la Gare de Sarrance, parcourez les crétes du
Chainon Béarnais de Sarrance, la vallée pastogale d
Lourdios, puis leanc Sud du Chainon du Layens.

ETAPE 1 : Sarrance - Lourdios-Ichére

Ce véritable joyau de sculpture
"pierre d'Arudy” s'ore aux pelerin
de Compostelle qui font une étape a
monastere. Elle est émaillée de rudist
fossiles d'huitres qui vivaient il y a pl
de 120 Ma, au Cretaté

Le talus qui borde le sem e
constué de marnes noires, rocheg: i
tendres argilo-calcaires qui apparaisSenk
ici trés déformées. Elles se sont fornjeg
au Crétacé (-100 Ma) dans un mil
marin profond.

Le serer monte sur les mémes mar
de plus en plus déformées. Il pa
prés de zones éboulées, parfois en fq
d'entonnoir, jusqgu'a aeindre une
fontaine. Ces marnes sont recouve
par des roches plus anciennes...

Le talus qui borde la route
cons tué d'argile$ du Trias (-200 Ma) |
qui recouvrent les marnes noires
Crétacé : il s'agit d'un contact anorr
L'opulent chataignier du site de Cast
révele l'acidité du sous-sol siliceux.

Le serer monte sur une bande ¢
roches formées au Trias
pointements de cargneulesbeiges’
s'intercalent entre des argiles et d
marnes. Limperméabilite explique f
présence de sources et de fontainegs

Ma : Millions d'années

* consultez le glossaire de géologie :
www.geolval.frindex.php/geotrain/903-le-glogsade-geologie


https://www.geolval.fr/index.php/geotrain/903-le-glossaire-de-geologie
https://www.ter.sncf.com/nouvelle-aquitaine
https://www.geolval.fr/images/Geoval/site/nos_activites/Geotrain/Itineraires/GT07-04_Sarrance-Bedous_par_Lourdios_osm.gpx

Panorama depuis le Col de Latind
Au premier plan, les sommets
Chainon Beéarnais de Sarrance s
constués de calcaires et dolomfie
formés au JurassiqtieEn arriére plart

le Soum de Souturou est en calcail
rudistes datant du Crétacé inférieur,

La lherzolite de lI'ancienne carriere
La Iherzolite est I'un des congiants &
du manteau terrestre, normalemen
situé sous la cro(te canentale’ a plus
de 30 km de profondeur. Elle eure
ici & cause des déformans associé
a l'orogénése pyrénéenne. '

A

N Le Sarraillet vu du Col de Saoudari

Depuis le Col de Saraillet, on digue
3 ensembles géologiques : les ma
noires ; les lherzolites (une végéia
caractérisque se développe sur
roches) ; les calcaires a rudistes da
du Crétacé inférieur (-100 Ma).

N\ Les marnes du Col de Saoudari

Les marnes noires du Crétacé,
apercgues a Bosdapous, se sont fornj

d'extension, qui a aussi provoqué;
remontée des lherzolites du manteat

Dans la descente vers Lourdiosiies
sen er longe une pde créte conguée ! &
de bancs de calcaire massif qui @
iden ques a ceux du Saraillet.

l'an clinalF de Sarrance.

N Vue sur l'anclinal du "Beret"
L'an clinal de Sarrance se prolonge a
I'Ouest par un pli dissymétrigudl es
armé des mémes calcaires a bal
ver cales sur leanc Sud, et compo
un coeur de roches carbonatées
Jurassique et du Trias.

N

Les Iherzolites de Coume
Un second massif de Iherzolil@s

occupe ici le coeur de l'atiinal dejg 3h00
Sarrance. La teinte "verte" des bldgs |
récemment éboulés caractérise

roches issues du manteau (Iherzoli
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Le Gave de Lourdios e
Le gave de Lourdios est alimente [

une résurgence aussi appelée "oelks I

du gave", située en amont a plus

600 m d'altude dans la forét d'lssau

L'eau a parcouru le trajet depuis

karst: de la Pierre Saint Man. 4h05
DESCRIPTION DU CIRCUIT 4h25
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[ETAPE|1Depuis la gare de Sarran@ (), suivre la rouh@
qui part vers la droite et descend vers le boungc(jon 5h
de la Voie d'Arles - GR&. ). Traverpent sur le

Gave d'Aspe, puis la RN134. Passer l'écomusée =
rejoindre la fontainegy ) sur la Place du Migre.

Aller a gauche a l'arriére de la fontaine pour rejoindre leSh12
départ du sener de Bosdapous (n°2 et 24 ), allant au
Trone du Roi. Monter en lacets a travers les 33, (
recouper une piste et parvenir a un embranchement.
Laisser le serr de retour du n°2 descendant a gauche. 5h40

Monter a droite, dépasser la Fontaine dels Tou{Zza%
et rejoindre une route sous la ruine Castéra.

Suivre cee route 5 +% ) évoluant en pisteeidre un
autre embranchement ; laisser la piste montant a droite
vers le départ du seer du Tréne du Roi (ne= ).

Con nuer sur la piste tout droit, a plat, puis en degee
Elle évolue en route goudronnée. 375 m plus laingeq
la route et entrer dans le sous-bois, juste avantavin.

Monter a droite par le Chemin d'Emilie bordantiles r
gauche du ravin. Passer la Fontaine de Sar{Zau Plus
haut, le sener s'élargit. Gagner une lande puis une piste
carrossable a proximité du Col de LaifZze ().

Suivre cee piste vers la droite. Elle oblique a gauche,
traverse un bois, en sort a la Fontaine de CazZix (
puis a eint le Col et les cabanes de Saud@4# . )

Descendre 8 m vers le Sud, plés a plat par un serer
atravers la CostqZy ). Descendre la vastarexe de
Saudalate venant de buter sur les rochers de lay@an

Contourner ces rochers a gauche par une sz¢ €t
rejoindre un hétre isolé au fond du replat de B=téZ3 ).

Aller a droite du hétre et conuer la descente en traversan
le bois. Sor au-dessus du Tos de la Cousteau bord
d'une piste Za ). La suivre a gauche, passecaimere
jusgu'a un embranchement. Qe la piste principale.

Prendre la piste qui plonge a droite, coner par une
vague sente le long de la croupe du Coum.

Obliquer a gauche par un sem descendant par paliers
mi-herbeux, mi-boisés jusqu'a une route.

Suivre cee route a droite jusqu'au Pont de Brusgg (
et poursuivre jusque derriere la ferme Lassalle.
contourner par une piste qui monte a gauche, pt
qui er ce e derniére en haut du premier lacet & gauch

Prendre le serer qui part a droite entre deux haies
Rejoindre un chemin herbeux au niveau d'un chal,
CON Nuer par une route qui méne a un pont.

A Une étape est possible pour la nuit dans s g
communaux de l'associan Esvade - 31 couchages
sont disponibles.

Gite communal de Louridos (photo \exle.netl



ETAPE 2 : Lourdios-Ichére - Cabanes d'Aspre

3

Ce e courte étape peut étre précédée d'une visite de

I'écomusee du Pastoralisme renommé « Ca-i Cadie>. U
exposion est dédiée a la vie agricole et pastorale du
XIXeme a aujourd'hui.

Renseignements : +33 559 34 44 84

Le village et I'técomusée de Lourdi

Le village de Lourdios-Ichére, situé:Sef
des marnes noires recouvertes d
prairies de fauche, se caractérise p
un habitat trés diversé. L'écomuségisi
traduit limportance des awités M
agropastorales.

Les marnes du quaer Raché

Les marnes noires qui forment
talus de la piste ont un débit en e
feuillets, ou "frites”, délimitées pats
lintersecon de 2 familles de pla
paralleles. Ce débit montre l'intens
des déformaons qu'elles ont subies

O

La Fontaine de Sarraude

Cee fontaine est bée en dalles d
roches carbonatéés provenant des:
éboulements des a-pics du Laye
Elle est posée sur les marnes noi
qui constuent le soubassement d
vallon dédié au pastoralisme.

3

.\ Panorama vers la vallée

Au premier plan s'étendent les prairies de fauttheillage,
établies sur les marnes noires d'age Crétacé M#)0 Au
second plan, d'Est en Ouest, des sommets de eatnassif
d'age Crétacé inférieur (-115 Ma) se dessineaktrémité
de la créte de Soudalate®*(@hainon Béarndiy ainsi que
I'escarpement du Soum d'lré€ 3hainon Béarnais).

Soum tire

A

calcaire massif d'age Crétaceé (-115
s'engage dans une breche, et parvig
a une plateforme dont la morphologj
est tourmentée, plantée de hétres :
calcaire massif est karse.

Des calcaires dans la breche...
Le serer longe un escarpement di

Le Chainon de Sarrance vu depuis la plateforme
Le Chainon Béarnais de Sarrance correspondra climal

dissymétrique dont on diegue les 2 ancs. Au fond, le

Souturou et la créte de la Péne d'Escot (calcaivgliste du
Crétacé) ; puis le Biscacou et le Trdne du Ronfaohoire

du Jurassique), forment lanc Nord. Au premier plan, le

Saraillé (calcaire a rudistes et Iherzolites) etfdat du col
de Saoudari (marnes noires du Crétacé) formeratrie Sud.

Le contraste de végétan entre Iherzolites et marnes est visible.

En bas, la zone agropastorale se situe sur desanaires.

%

Vue sur la Haute Chaine depuis la cabane d'Aspre

En arriére plan, les calcaires du Crétacé supétjeam(ent
le Pic d'Anie, les arres d'Anie, I'Arlas, puis yesh$ marno-
calcaires plus jeune (2). Cet ensemble regroupecdbes

{5) [ETAPEL ©
o5 a gauche par la route, jusqu'a une fontaine. Preridr

Pepuis I'écomusée de Lourdiggs (), mon

piste herbeuse a droite qui remonte un ruisseau. .
niveau d'une borne, quer le circuit de la Quinte qui
monte a gauche sur un promontoikg ().

Con nuer tout droit sur un serr qui franchit un gué.

555 Monter le vallon des Hourguets le long du ruisseau pt

aprés quelques lacets, rejoindre la piste de Bileou

Aller & gauche le long de la piste jusqu'a la Rduteaché.
Monter a droite en laissant a gauche le Cheminubéa
eta eindre, plus loin, une piste a droite.

Monter par cee piste, franchir une barriére canadienne
6ha3 puis connuer tout droit en laissant une piste a droite.

i9)

6h50

7h45

8h45

du Crétacé (formés entre -100 et -70 Ma), du doenain

ibérique. Elles plongent sous les formas plus anciennes

(Trias, Jurassique, Crétacé de -200 a -110 Mallimons
Béarnais feuillus (3). Entre ces deux ensemblespntact
majeur marque la limite tectonique entre Ibéridzetrope.

9I

h10

Emprunter la piste suivante a droite en passantadev
un abreuvoir 7 ). Contourner une aréte, passe de
grands lacets et rejoindre la Fontaine de Sarrdgale.

Poursuivre sur la pistzy ), puis cwer sur un serer
dans le boisgs ). Monter jusqu'au Col de la Qure
s'ouvre en lisiere de forét sur une combe herbeuse.

Rester dans le bois en virant a gauche pendant 56t m
déboucher plus haut dans la combe. Monter par 1é c
gauche de la combe, a travers la lande, puis francte
breche a droite. Une fois sur le versant £33 (onger a
gauche une barre rocheuse jusqu'a rejoindre la @bz
de Coureyee (abri trés sommaire).

Monter par une sente, puis camuer a plat et monter a
gauche sur un replat pour aindre la Cabane d'Aspre
et son abreuvoilgi«¢ 4 (abane ouverte toute 'année
- 5 a 6 couchages sont disponiples




ETAPE 3 : Cabane d'Aspre - Gare de Bedous

Les roches du Jurassique
Sur le anc Sud du Layens aurent g
des roches carbonatées formées
Jurassique, dont ce calcaire massif
n. Datant de -170 Ma, ce calca
con ent des "microdaments”, pouvaniy.
correspondre a desaments algaireS

_ 5 cm %

2

A Panorama sur I'lbérie

2 Les calcaires qui forment le karst de la Piermat S&ir n et
les sommets (Pic d'Anie, Pic d'Arlas, etc.) agpaient au
domaine ibérique, d'age Crétacé supérieur (-10@aMa).

ce domaine ibérigue des Chainons Béarnais.

OUEST Pcd%ne

Pbdﬁms

Les argiles bariolées du talus S —
Les calcaires du talus sont localemen
remplacés par des argiles bariol€gs
probablement formées au Trias (-2
Ma), comme celle observées press
chataignier de Castéra (étape n°Li*
point D).

Les calcaires massifs de la fontaine

Au-dessus de la cabane de Léga
en bord de piste, une fontaine &
surmontée par un aeurement de
calcaire massif a Rudistes. Ces fo
marins datent de I'époque du Cré
inférieur (-115 Ma).

A)

A Point de vue vers I'Est du Vallon de Bedous
Au Nord se dessinent I'Ourdinse et le versant dsud
l'an clinal de Sarrance. Au Sud du vallon, les escamisme
ver caux de la créte Arapoup appannent au domaine

passant par le Col d'lseye. Entre les deux, ueededinansion
chao que inclut des pointements d'optiitelont le Poey dAccous.

ibérique (age : Crétacé supérieur), limités pgradede faille I

NORD

A

Au col de Bouesou passe l'une des grandes failles qui sépare

‘ Les ophites d'Osse en Aspe

‘

)

9n13

CreteArapoup Sb

Les cargneules du Roi et de la Reine
Ces deux monolithes, dont les homs
sont a achés a des légendes locales,
sont constués de cargneule, roche
caverneuse issue de la transforroa
de roches carbonatées du Trias,
des eaux chargées en sulfates

Cee bu e formant un escarpemefi§’
prés de la route est corigée d'ophite
roche magmaque®, cristallisée il y
185 Ma. Plusieurs massifs d'op
a eurent dans le Vallon de Bedous et
au-dela, mis en relief par I'érosion. L

Les grézes du Haut d'lpére

Cee pete carriere fait apparaitre
des lits de caillasse, déposés a I'épg
du Quaternairg, puis cimentés pd
calci ca on des intersces. Ces gre
viennent de la fragmentan par gel/:
dégel des éboulis calcaires du Laye

ETAPE|3Depuis la Cabane d'Aspre, revenir a la Cabanl

de la Coureyee et parr a gauche vers un segr peu
marqué. Parcourir une faible pente sur 100 m, fauis
descente s'accentue sur 180 m jusqu'a une bifarca
Connuer a plat 2 ) et rejoindre un lacet de léepipii
monte au Col de Bergo@{ circuit VTT n°39).

@ Monter a gauche sur la pist@iZa ) jusgn'glateau,
oh25 au pied duguel est niché la Cabane de TourounaAilat
I jusqu'a la joncon de I'i néraire du Layeng{

n°38).

Extension possible en suivantéraire décrit sur la Fiche
Bedous n°3 "Cabanes et Crétes du Lay&ndepuis la
Cabane de Touroun a la Cabane des Counguds?- (
km, +2h10, d+/-360m

@ Poursuivre sur la piste a plat, puis descendr@@im a
ohs5 travers une combe. Passer devant la Fontaine dardatg
(3 ) et laisser a droite la piste secondairengie a la

I Cabane de Légarce.

Con nuer sur la piste principale a plat jusqu'a la Ceba
10h05 de Coungues.

Longer le parc a brebis par le haut, le descendneice
10n15 €t retrouver un serer qui le a plat jusqu'a I'abreuvoir
et la Cabane d'Arrés-de-Hau (Halte possible - 4 )l

‘ Suivre le serer qui descend, puis traverse des pent
10h25 Plus raide. Il se poursuit en Iace(g () einemus bas
J lesenerdes Serres.

Prendre a droite, puis traverser la route du Haipiede.

Dessous, suivre un sem et rejoindre une piste a pla
12h35

(€ ). La suivre & droite, laisser un sra gauche et
prendre la piste suivante a gaucks ( n°34yefsar un
bois, puis une lande, et rejoindre une fontaine.

Qui er la piste n°34_T ) et prendre la piste a augi
13h15 rejoint a droite jusqu'a la route du Haut d'lpeggui er
ce e route dans un lacet a gauche, puis laisser ta pi
I en face allant & plat.

Descendre dans la fougeraie par une autre piste jeist

dessous, puis tout droit par une sente en ladZjs) (Qui
13h25

débouche sur la Route d'Ipére. Traverseeaeute.

Poursuivre la descente vers la gauche par un chemin
1335 '@ rape la Route d'Engoust (Voie d'Arles GREER2, ),
i a la base d'une ancienne carriére située a gauche.

Aller & droite jusqu'a la D237, et I'emprunter augae.
DescendrelZj ), franchir le Pont d'Osse, etdsage a
13055 niveau. Quier la D237 qui monte au bourg de Bedo
(Voie d'Arles GR6B e ).

Franchir un tourniquet a droite, en bordure de vc
= ferrée, puis suivre une allée qui s'élargit etintjon
@ second tourniquet. Rejoindre la Gare de Bed&us (

Amvéel4h25

1lo0um
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4002
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