
 Le Turon de la Técouère

  Ce sommet pointant sur le plateau est 
en lherzolite*, roche du manteau*  située 
normalement à plus de 30 km de profondeur 
sous la croûte con�nentale*. Sa posi�on 
actuelle résulte de déforma�ons liées à 
la forma�on des Pyrénées.  

 Le Plateau de la Técouère

 Il y a plus de 20 000 ans, des glaciers 
descendaient dans la vallée d’Ossau. 
Ils ont façonné le paysage en plateau, 
facilitant l'installa�on de prairies d'al�tude. 
Plus tard, nos ancêtres y ont développé 
une ac�vité agropastorale.   
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À DÉCOUVRIR

 La Lherzolite du Turon de la Técouère

.  Très dure, la lherzolite est une roche 
magma�que* grenue* de la famille des 
pérido�tes*, comportant des minéraux 
riches en fer et magnésium : péridots* 
dont olivine*, pyroxène*, formant un 
litage visible ici sur les faces altérées.

En semi-boucle depuis le Col de Marie Blanque, 
marchez sur les sen�ers du Plateau de la Técouère, 

à la découverte de trésors géologiques et patrimoniaux.
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   Le plateau et la vallée glaciaire

  Le plateau est limité par un cordon 
morainique* formant un bourrelet. Le 
glacier de la Vallée d'Ossau débordait 
à l'Est sur l'actuel plateau, aplanissant 
le relief et déposant divers cordons. Le 
Turon a été exhumé par l'érosion glaciaire.  

* consultez le glossaire de géologie :

    www.geolval.fr/index.php/geotrain/903-le-glossaire-de-geologie

Ma : Millions d'années
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   Le marbre de la carrière du Benou

 La roche exploitée dans ce�e carrière 
est une brèche* à éléments anguleux 
de toutes tailles, versicolores (vert, ocre, 
rouge, jaune, orangé...). Elle orne divers 
monuments locaux comme la fontaine 
de la place d'Arudy. 

RECOMMANDATIONS

   Vous allez sillonner les vallées du Haut-Béarn. Vous deviendrez 

familier d’une nature riche et délicate et apprendrez l'histoire 

mouvementée des roches, parfois vieilles de 450 millions d'années. La 

flore et la faune environnantes sont l'héritage d'espèces vivantes 

ancestrales, parfois figées sous forme de fossiles dans les pierres...

     La Nature comptera en vous un nouvel ami ! Vous respecterez la 

propreté des lieux en ramenant vos déchets et vous refermez les 

barrières pour protéger le bétail. Vous vous abs�endrez de venir avec 

votre chien en zone pastorale et veillerez à garder propres les cabanes 

laissées ouvertes par les bergers. Evitez de prendre des échan�llons 

sur les sites géologiques et botaniques.

    Choisissez un circuit adapté à vos capacités physiques. Un solide 

pe�t-déjeuner et un bon casse-croûte vous me�ront à l’abri d’une 

fringale. Buvez régulièrement de l’eau, en prévoyant une réserve 

suffisante ; évitez l'eau des ruisseaux qui peut contenir des germes.

    Partez de bonne heure pour éviter les grosses chaleurs, protégez-

vous (chapeau, crème, lune�es solaires, coupe-vent imperméable, 

vêtements chauds). Les chaussures de marche sont indispensables et 

un bon bâton fera l’affaire. S'abstenir de provoquer les chiens en 

approchant des troupeaux.  Ne pas s'engager par météo incertaine : 

orage et brouillard sont à redouter en montagne.

     Ne partez pas seul et prévenez un proche (i�néraire et heure de 

retour probables). En montagne, le téléphone portable est souvent 

hors réseau : restez sur les chemins balisés. Dans la difficulté sachez 

rebrousser chemin vers un terrain connu et sûr. La base minimale est 

la carte IGN au 1/25 000e avec une bonne pra�que de sa lecture. 

Le GPS de randonnée chargé en cartes, traces, piles est un bon appui. 

Des traces en téléchargement vous sont proposées ici :

INFORMATIONS UTILES
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 CARTE           : TOP 25 1546 OT MÉTÉO FRANCE :        32 50

 APPEL D'URGENCE :       112
Horaires du TER de la ligne 55 :

 www.ter.sncf.com/nouvelle-aquitaine
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2h45*

*es�ma�on du temps de marche sans pauses

https://www.geolval.fr/images/Geoval/site/nos_activites/Geotrain/Itineraires/GT06-13_Les_Lherzolites_de_la_Tecouere_osm.gpx
https://www.ter.sncf.com/nouvelle-aquitaine
https://www.geolval.fr/index.php/geotrain/903-le-glossaire-de-geologie
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Arrivée : 2h45

Depuis le Col de Marie Blanque (    ), monter vers la stèle, 
puis descendre à droite dans la clairière (passer à droite 
d'un arbre mort). Obliquer progressivement vers la 
gauche ; tourner à gauche sous les sapins où le sen�er 
apparait. Descendre, longer un ruisseau et le traverser.

Aller tout droit ; à un embranchement, prendre à droite. 
Le Plateau de la Técouère apparait (      ). Descendre, 
traverser le ruisseau, poursuivre dans la clairière, longer le 
ruisseau puis, avant les méandres, le traverser et passer 
en rive gauche. Retrouver le sen�er, longer le ruisseau sur 
50 m, puis le traverser et rejoindre un sen�er à droite.

Aller à gauche. S'éloigner du ruisseau pour traverser une 
plaine, le Plateau de la Técouère. Franchir le ruisseau, 
puis a�eindre un arbre isolé à la jonc�on de 2 ruisseaux.

Longer le ruisseau par la rive gauche, puis le Turon de la 
Técouère (      ), jusqu'à a�eindre une piste et un abreuvoir.

Faire quelques mètres sur la piste et trouver à gauche la 
borne indiquant le Turon de la Técouère (    ). Suivre ce�e 
direc�on jusqu'à la seconde borne. Prendre à droite vers 
la Grange Tréchou (    ). La contourner à droite et longer 
la clôture. Passer deux granges et rejoindre la D294.

Prendre à gauche et longer la route (     ) jusqu'au lacet, 
puis suivre la première piste à droite (   ) dans les bois. 
Retrouver la D294 au niveau de la carrière du Benou (     ).

Suivre la route sur 1km (   )(    ) jusqu'à une ouverture 
dans le bois à droite avec un tronc d'arbre coupé. Aller à 
gauche après le tronc. Monter tout droit par le bois, puis 
une lande (           ), au sommet du Turon de la Técouère.

Redescendre à l'orée du bois par le même trajet, puis 
aller à gauche pour descendre jusqu'à l'abreuvoir de la 
plaine par la lande.

Revenir au Col de Marie Blanque (    ) par le même trajet 
qu'à l'aller.
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