
À DÉCOUVRIR

 Le promontoire basal�que

. Ce promontoire correspond à une autre 
coulée de lave basal�que ; la phase 
d'extension a permis la remontée de 
magma*. Dans le Bager et le Nord de 
la plaine d'Ogeu, des manifesta�ons 
magma�ques y sont associées. 

En semi-boucle dans le Bois du Bager, ce parcours 
fores�er permet de découvrir des merveilles 

géologiques d'origine volcanique.

 La Stèle de la Borne 12

  A l'entrée de la Vallée d'Ossau, des 
carrières exploitent depuis le 19e siècle 
des calcaires* massifs connus sous le 
nom de "marbres d'Arudy". En 2021, 
les carrières encore en ac�vité ont 
obtenu le label IGP* "Pierre d'Arudy".
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 La Lave basal�que du Bois du Bager

 Des blocs de roches magma�ques* 
jonchent le sol : ces roches proviennent 
d'épanchements volcaniques sous-marins 
apparus au Crétacé supérieur* (- 100 
Ma) lors d'un phénomène d'extension 
des plaques tectoniques*.
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   La Forêt "Cathédrale"

 Le Bois du Bager est une forêt gérée 
par l'Office Na�onal des Forêts. Ses 
chênes et hêtres sont à la fois une 
ressource de bois et un abri pour une 
faune et une flore diversifiées qui 
bordent les frayères du Gave d'Ossau. 

* consultez le glossaire de géologie :

    www.geolval.fr/index.php/geotrain/903-le-glossaire-de-geologie

Ma : Millions d'années

 Les roches ver�cales du Gave d'Ossau

Le gave est soutenu par des strates* de 
roches appelées turbidites*, ver�calisées 
pendant la forma�on des Pyrénées, 
correspondant à des dépôts de sédiments 
dans le bassin marin profond, lors de 
la phase d'extension du Crétacé.

RECOMMANDATIONS

   Vous allez sillonner les vallées du Haut-Béarn. Vous deviendrez 

familier d’une nature riche et délicate et apprendrez l'histoire 

mouvementée des roches, parfois vieilles de 450 millions d'années. La 

flore et la faune environnantes sont l'héritage d'espèces vivantes 

ancestrales, parfois figées sous forme de fossiles dans les pierres...

     La Nature comptera en vous un nouvel ami ! Vous respecterez la 

propreté des lieux en ramenant vos déchets et vous refermez les 

barrières pour protéger le bétail. Vous vous abs�endrez de venir avec 

votre chien en zone pastorale et veillerez à garder propres les cabanes 

laissées ouvertes par les bergers. Evitez de prendre des échan�llons 

sur les sites géologiques et botaniques.

    Choisissez un circuit adapté à vos capacités physiques. Un solide 

pe�t-déjeuner et un bon casse-croûte vous me�ront à l’abri d’une 

fringale. Buvez régulièrement de l’eau, en prévoyant une réserve 

suffisante ; évitez l'eau des ruisseaux qui peut contenir des germes.

    Partez de bonne heure pour éviter les grosses chaleurs, protégez-

vous (chapeau, crème, lune�es solaires, coupe-vent imperméable, 

vêtements chauds). Les chaussures de marche sont indispensables et 

un bon bâton fera l’affaire. S'abstenir de provoquer les chiens en 

approchant des troupeaux.  Ne pas s'engager par météo incertaine : 

orage et brouillard sont à redouter en montagne.

     Ne partez pas seul et prévenez un proche (i�néraire et heure de 

retour probables). En montagne, le téléphone portable est souvent 

hors réseau : restez sur les chemins balisés. Dans la difficulté sachez 

rebrousser chemin vers un terrain connu et sûr. La base minimale est 

la carte IGN au 1/25 000e avec une bonne pra�que de sa lecture. 

Le GPS de randonnée chargé en cartes, traces, piles est un bon appui. 

Des traces en téléchargement vous sont proposées ici :

* Les temps des i�néraires sont comptés sans les arrêts.

INFORMATIONS UTILES

N

S
EW

 CARTE           : TOP 25 1546 OT MÉTÉO FRANCE :        32 50

 APPEL D'URGENCE :       112
Horaires du TER de la ligne 55 :

 www.ter.sncf.com/nouvelle-aquitaine
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*es�ma�on du temps de marche sans pauses

https://www.geolval.fr/index.php/geotrain/903-le-glossaire-de-geologie
https://www.ter.sncf.com/nouvelle-aquitaine
https://www.geolval.fr/images/Geoval/site/nos_activites/Geotrain/Itineraires/GT06-10_Petit_Tour_des_Laves_du_Bager_osm.gpx
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Arrivée : 
2h40

Depuis la Borne 12 (         ), poursuivre la D918 sur 100 m 
direc�on Arudy.

Prendre à droite une piste (circuit VTT N°76     ) s'élevant 
au-dessus de la route et gagnant un plateau ; a�eindre 
une bifurca�on, laisser tout droit le balisage VTT (     ).

Descendre à gauche par une piste secondaire (   ) et 
rejoindre la D918 (      ) que l'on suit sur 30 m à droite.

Descendre la piste à gauche, passer des palombières, et 
à une bifurca�on, ne pas aller tout droit.

Prendre la piste de gauche qui se revégétalise plus bas ; 
ra�raper une piste carrossable. La suivre 50 m à droite.

Descendre à gauche par la piste revégétalisée de 
Lembaigt et rejoindre le circuit VTT N°76 (     ).

Le suivre à gauche ; il traverse une ravine (    ) et reste 
au-dessus du Gave d'Ossau, laisser deux  chemins 
remontant à gauche, aller tout droit (          ) jusqu'à une 
autre bifurca�on en laissant en face le balisage VTT (     ).

Monter à gauche par une piste (marque équestre en 
rouge    ). Rejoindre en haut une plus large piste. 

Prendre ce�e piste vers la gauche et faire 1 km, passer 
une jonc�on à gauche, puis la suivante encore à gauche 
et rejoindre la D918 à la Borne 12.

Prendre la D338 à droite sur 950 m jusqu'au Chemin de 
Turonnet que l'on laisse à droite (circuit VTT N°76    ). 
Monter jusqu'à une cabane de chasse.

Obliquer à droite par un sen�er, poursuivre 250 m par 
une piste traversant une hauteur dans le bois et plonger 
60 m à droite par une sente (      ).

Revenir sur ses pas à la Cabane de Chasse, puis par la 
D338 jusqu'à la Borne 12 (    ).
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Accès POUR SE RENDRE AU DÉPART DU CIRCUIT

Depuis la gare de Lurbe-Saint-Christau, rejoindre à droite 
la D918. La suivre à gauche sur 6 km par le vallon de 
L'Ourtau et le Bois du Bager jusqu'à la Borne 12 (   ).
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