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CIRCUITS AUTOUR DE
LURBE-SAINT-
CHRISTAU
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*estimation du temps de marche sans pauses

RECOMMANDATIONS

Vous allez sillonner le piémont oloronais. Vous deviendrez familier
d’une nature riche et délicate et apprendrez I'histoire mouvementée
des roches, parfois vieilles de 450 millions d'années. La flore et la
faune environnantes sont I'héritage d'espéces vivantes ancestrales,
parfois figées sous forme de fossiles dans les pierres...

La Nature comptera en vous un nouvel ami ! Vous respecterez la

propreté des lieux en ramenant vos déchets et vous éviterez de
prendre des échantillons sur les sites géologiques et botaniques.
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Choisissez un circuit adapté a vos capacités physiques. Un solide
petit-déjeuner et un bon casse-crolite vous mettront a l'abri d’'une

fringale. Buvez réguliérement de l'eau, en prévoyant une réserve
suffisante ; évitez I'eau des ruisseaux qui peut contenir des germes.

o

——wwv”
Partez de bonne heure pour éviter les grosses chaleurs, protégez-
vous (chapeau, creme, lunettes solaires, coupe-vent imperméable,
vétements chauds). Les chaussures de marche sont indispensables et

un bon bdton fera I'affaire.

Prévenez un proche (itinéraire et heure de retour probables) et
restez sur les chemins balisés. La base minimale est la carte IGN au
1/25 000° avec une bonne pratique de sa lecture. Le GPS de
randonnée chargé en cartes, traces, piles est un bon appui.
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Des traces en téléchargement vous sont proposées idj :
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A DECOUVRIR

En aller-retour depuis la gare de Lurbe-Saint-Christau,
partez vers la table d'orientation de Castets,
a la découverte de trésors géologiques.

m Les terrasses fluvio-glaciaires du gave
Preés de la route, la prairie horizontale '
est limitée par un talus bordant une
autre surface plane et horizontale : ces
deux terrasses sont I'héritage fluvial

ou glaciaire du Gave d'Aspe : on parle |

de terrasses fluvio-glaciaires*.

@ La carriére de dolomies d'Asasp

Au loin se dessine le front de taille de
la carriere d'Asasp-Arros. La roche
extraite est une dolomie* noire formée
au Jurassique® en milieu marin. Elle
est aujourd'hui utilisée pour la sous-
couche de la voie ferrée.

@ Les marnes et calcaires du Crétacé :
Cet affleurement rocheux est i
constitué de roches dures (calcaire*)
qui surmontent des roches plus tendres
argilo-calcaires (marnes*). Le tout s'est
formé au Crétacé* (il y a -100 Ma) en |
milieu marin profond.

-~ Les marnes noires du Crétacé
% Les marnes noires au creux du fossé
ont un débit en feuillets, ou "frites",
délimitées par l'intersection de deux ¢
familles de plans paralléles. Ce débit
montre lintensité des déformations
qu'elles ont subies. I

N Le réservoir d'eau de Castets
@ Deux captages alimentent le réservoir
de Castets : le captage Jean Petit sur
Asasp-Arros et le captage du Bernet. ks
Traitée par chlore gazeux, I'eau est M
acheminée dans 3 villages a l'entrée
de la Vallée d'Aspe.

Ma : Millions d'années

* consultez le glossaire de géologie :
| www.geolval.fr/index.php/geotrain/903-le-glossaire-de-geologie



https://www.geolval.fr/images/Geoval/site/nos_activites/Geotrain/Itineraires/GT06-06_Table_d-Orientation_de_Castets_osm.gpx
https://www.ter.sncf.com/nouvelle-aquitaine
https://www.geolval.fr/index.php/geotrain/903-le-glossaire-de-geologie
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*§ Point de vue vers I'Est depuis la Table d'Orientation de Castets
1er plan : systéme agropastoral des terrasses fluvio-glaciaires ;
2sd plan : Au Nord, les collines de flysch du bois du Bager et au centre/Sud,
le Chainon Béarnais du Mailh Arrouy en roche calcaire.

Est Oue.

- Vallée d'Aspe

4\ Point de vue vers le Sud depuis la Table d'Orientation de Castets
Les chainons sont orientés d'Est en Ouest (N110° : orientation générale de la
chaine des Pyrénées). Ils sont interrompus par des vallées creusées par les
gaves qui coulent du Sud au Nord, ici par le Gave d'Aspe.

DESCRIPTION DU CIRCUIT

Départ

@ Depuis la Gare de Lurbe-Saint-Christau ( g ), prendre a
plat a droite la Rue de la Gare ({)) jusqu 'a rejoindre la
D918 (A\), et suivre cette derniére a droite () pour
rejoindre Asasp-Arros.

@ Prendre la N134 sur 100 m a droite, puis tourner a
ohog 9auche pour monter en passant I'ancienne boulangerie.
Poursuivre tout droit puis, au bout, tourner a droite et

I suivre la Rue d'en Haut.

@ Monter a gauche par la Route de Castets ([Z2[75) jusqu'a
oh11 un replat. Prendre a droite l'itinéraire ({3 ) menant a la
@ Table d'Orientation de Castets (¢4

oh35 Redescendre a la gare de Lurbe-Saint-Christau ( & ) par

le méme trajet qu'a l'aller, en tournant directement a
@ droite par la Rue de I'Ecole avant I'ancienne boulangerie
Armivée d'Asasp.




