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RECOMMANDATIONS

Les circuits peuvent étre combinés ou sépareés.
Temps estimés pour l'usage de VTT ( @) et a pied ( @).
Si les circuits sont réalisés @ pied, doubler la durée du @).

Gircuit @ (23,0 km)
Durée estimée boucle en VTT : 2h35
Durée estimée boucle a pied : 5h10

Circuit (2,3 km)
Durée estimée boucle a pied : 1h00

Combinaison circuits @ et @ (25,3 km
Durée estimée en boucle en VTT + a pied : 3h35
Durée estimée en boucle a pied : 6h10
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Choisissez un circuit adapté a vos capacités physiques. Un solide
petit-déjeuner et un bon casse-crodte vous mettront a l'abri d'une
fringale. Buvez régulierement de l'eau, en prévoyant une réserve

suffisante ; évitez I'eau des ruisseaux qui peut contenir des germes.
S

Partez de bonne heure pour éviter les grosses chaleurs, protégez-
vous (chapeau, creme, lunettes solaires, coupe-vent imperméable,
vétements chauds). Les chaussures de marche sont indispensables et
un bon béton fera Il'affaire. S'abstenir de provoquer les chiens en
approchant des troupeaux. Ne pas s'engager par météo incertaine :
orage et brouillard sont a redouter en montagne.

Ne partez pas seul et prévenez un proche (itinéraire et heure de
retour probables). En montagne, le téléphone portable est souvent
hors réseau : restez sur les chemins balisés. Dans la difficulté sachez
rebrousser chemin vers un terrain connu et sir. La base minimale est
la carte IGN au 1/25 000e avec une bonne pratique de sa lecture.

Le GPS de randonnée chargé en cartes, traces, piles est un bon appui.
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Des traces en téléchargement vous sont proposées ici :

INFORMATIONS UTILES
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Horaires du TER de la ligne 55 :
www.ter.sncf.com/nouvelle-aquitaine
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En semi-boucle depuis I'Arrét TER Bidos, cette traversée
des Bois de St-Pée mene a des gouffres formés dans
le karst du plateau boisé d'Harizpé.

La murette de la Croix de Sandrin

Erigée en I'honneur du poéte Tristan
Dereme (1889-1941) a proximité de sa
maison natale, la Croix de Sandrin est
fixée sur une murette bdtie en galets
et dalles de flysch* de couleurs et de
tailles variées.

@ La terrasse alluviale du Vert
Le long du circuit affleure la terrasse
alluviale* qui surplombe le lit actuel du
Vert. Formée au Quaternaire”, cette &
terrasse d'origine fluvio-glaciaire* est %%
composée de galets roulés et non triés
dans une matrice argilo-sableuse.

@ Les aménagements du Vert
La rive droite du Vert, abrupte, est
protégée de I'érosion depuis 30 ans |
par des aménagements permettant |5
de briser le courant dans une concavité ==
de la berge : ce sont des épis massifsen =
enrochement.

N Le Flysch du bois d'Harizpé
Cette roche, constituée d'une alternance
de bancs calcaires* et d'autres argileux, §
est un flysch. Il s'est formé au Crétacé | i
supérieur*, vers - 90 Ma, par dépét de ((i__
sédiments* en milieu marin profond, a & o 4
la place des Pyrénées actuelles. &

@ Le Flysch a I'entrée du gouffre N°6

. A l'entrée de ce gouffre, les bancs de
flysch ont été déformés, fissurés et
fracturés au cours de la formation des
Pyrénées. Chargée de gaz carbonique &=
dissout, l'eau élargit ces fissures en
cavités (karst*) par corrosion chimique.

i

Ma : Millions d'années

* consultez le glossaire de géologie :
www.geolval.fr/index.php/geotrain/903-le-glossaire-de-geologie


https://www.geolval.fr/index.php/geotrain/932-telecharger-la-trace-des-itineraires-bois-de-st-pee-et-sentier-karstique
https://www.ter.sncf.com/nouvelle-aquitaine
https://www.geolval.fr/index.php/geotrain/903-le-glossaire-de-geologie
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DESCRIPTION DU CIRCUIT

oo Depuis I'Arrét TER de Bidos (3 ) rejoindre le rond-point,
puis emprunter a droite I'Avenue d'Espagne sur 150 m.

Monter a droite par la Rue de I'Abbé Menjou. Rejoindre
I'Avenue d'Aspe au niveau d'un feu ((2)) ; continuer tout droit
par la Route d'Agnos puis la Rue de la Gloriette. Au niveau
d'une carrosserie, tourner a droite par la D555.

Faire 700 m, puis tourner & gauche ((4)) pour rejoindre la
Ferme Baccarau. 600 m plus loin, atteindre un carrefour au
pied d'une céte sous la Collinette.

Continuer en face jusqu'a la D919 ((6) A\ ), prendre tout droit
le Chemin du Poéte ((@}) et atteindre le village de Saint-Pée.
Tourner a droite ((7) ), passer I'église et faire encore 200 m.

Obliquer a gauche et descendre par une piste ({/3) tout droit
jusqu'au fond. Suivre a droite une allée le long du Vert,
bifurquer a droite 100 m plus loin, aller au bout du parcours
de santé et atteindre la route avant le Pont Noir.

Franchir le pont et suivre la piste a gauche qui longe le Vert
(). Aprés 1,8 km, atteindre la bifurcation de Coste-Darré.

Continuer tout droit sur 2 km par la piste menant jusqu'au
parking, départ du Sentier Karstique (11).

@ ﬁ/Depuis le panneau d'entrée du sentier, partir a gauche,
1hot puis & nouveau & gauche sur 250 m jusqu'au gouffre €Y.
Faire le tour du gouffre, repartir a droite sur 200 m, puis
descendre a gauche sur 50 m au gouffre €3 a gauche.

Revenir sur le sentier et monter & gauche vers le gouffre €).
Repartir a gauche, rejoindre la piste et prendre a gauche.
Plus loin, tourner a gauche et faire I'aller-retour jusqu'au
gouffre €. Continuer a droite par la piste vers le point de
départ, et monter a droite sur 50 m et tourner au gauche.

Suivre le sentier qui oblique vers la gauche ({)) et rejoint

5 la piste. L'emprunter a droite sur 200 m et tourner a
gauche jusqu'au gouffre@). Poursuivre sur le sentier, passer
un pont et continuer jusqu'au gouffre @ (&3). En faire le
tour et continuer pour rejoindre le parking de départ.

&' Passer devant le panneau et continuer tout droit pour
2ho1 Otteindre la bifurcation @4). Aller tout droit, traverser une
[ lande et un sous-bois. Arriver a une piste en haut de colline.

La suivre par un faux-plat a gauche (¢£) et dans une
2n11 descente, rejoindre la bifurcation de Pascal.
-

@ Suivre une piste puis un sentier a droite qui descend
2h16 jusqu'a la piste d'accés (7). Partir & gauche sur 800 m.

18

2h32

Emprunter a droite une piste sur 530 m, puis prendre a
gauche (@9) une sente boueuse. Recouper une piste (@1))
2h35 puis rejoindre une autre piste. Traverser un pont ( @) et
suivre le balisage VTT qui monte a gauche et descend
jusqu'a la prochaine piste. La suivre a gauche sur 240 m,
puis prendre un sentier & droite (@3) sur 260 m. Couper
une autre piste, passer une barriére (24) et une ligne
haute-tension ; atteindre la Route des Barthes.

Tourner a droite, passer une ferme, franchir le Pont Vert et
rejoindre la D919 ( A\ ) ; la suivre & gauche sur 180 m.

La suivre tout droit et, 120 m avant d'atteindre la D919,
tourner a droite (26)) par une route qui évolue en piste.
Passer le sommet de la Collinette au niveau d'un réservoir

3ho6
I (@ %), atteindre une route et partir a gauche.

Prendre a droite le Chemin de Baccarau en revenant par
l'itinéraire de I'aller jusqu'a I'Arrét de Bidos (3).




