
Circuits difficiles

Circuits faciles

Circuits très difficiles

Circuits très faciles

De gare en gare :

Départ et arrivée 
à la gare d'Oloron :

1
Oloron - Lurbe
    - distance : 12,7 km
    - durée : 4h00
    - dénivelé : +270 m / -220 m

2 
Oloron - Ogeu par Pélégria
    - distance : 17,0 km
    - durée : 4h50
    - dénivelé : +230 m / -140 m
  

Oloron- Berges du Gave - Bidos
    - distance : 4,5 km
    - durée : 1h10
    - dénivelé : +30 m / -25 m

4

Oloron- Sainte-Marie - Bidos 
    - distance : 3,1 km
    - durée : 0h45
    - dénivelé : +15 m / -15 m 

5

Visite Notre-Dame & Ste-Croix
    - distance : 4,8 km
    - durée : 1h20
    - dénivelé : +95 m / -95 m

6

Oloron - Ogeu par Peyrecor
    - distance : 18,2 km
    - durée : 5h15
    - dénivelé : +260 m / -170 m
  

3 

Les coteaux du Faget
    - distance : 18,5 km
    - durée VTT : 2h30
    - dénivelé : +460 m / -460 m
  

7

Départ et arrivée 
à la gare de Bidos :

Les Lherzolites de Buguangue
    - distance : 6,5 km
    - durée à pied : 2h30
    - dénivelé : +330 m / -330 m

10

9
Liaison Bidos - Col d'Etche
    - distance : 19,4 km A/R
    - durée VTT : 2h00
    - dénivelé : +200 m / -200 m

Les berges de Soeix
    - distance : 9,7 km
    - durée VTT : 0h50
    - dénivelé : +30 m / -30 m

8
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