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Circuits difficiles

Circuits faciles

Circuits très difficiles

De station en station :

Départ depuis la station 
de Forges d'Abel :

Forges d'Abel - Urdos 
    - distance : 9,2 km
    - durée : 2h30
    - dénivelé : +140 m / -520 m

1

Forges     d'Abel    -   Canfranc    Estación
    - distance : 12,7 km
    - durée : 4h00
    - dénivelé : +550 m / -445 m

2

Mine de cuivre du Causiat
    - distance : 8,0 km
    - durée : 3h00
    - dénivelé : +320 m / -320 m

7

Départ et arrivée 
à l'arrêt du Somport :

Départ et arrivée 
à la gare de Canfranc :

Ouvrages de  protection  de  la  gare
    - distance : 10,1 km
    - durée : 4h00
    - dénivelé : +530 m / -530 m

12

Astún - Ayous - Larry - Peyrenère
    - distance : 25,9 km
    - durée : 2 jours
    - dénivelé : +1520 m / -1520 m

10

Les plis du Vallon d'Aspe
    - distance : 13,4 km
    - durée : 4h30
    - dénivelé : +590 m / -590 m

11

Lac d'Estaëns par le Causiat
    - distance : 18,7 km
    - durée : 5h30
    - dénivelé : +540 m / -540 m

8

Col  des   Moines  &  Punta  Mala Cara
    - distance : 14,7 km
    - durée : 6h00
    - dénivelé : +780 m / -780 m

9

Boucle du Lac d'Estaëns 
    - distance : 14,8 km
    - durée : 5h30
    - dénivelé : +710 m / -710 m

3

Tour Couecq - Aguas Tuertas
    - distance : 20,5 km
    - durée : 7h00
    - dénivelé : +900 m / -900 m

4

Tour Arlet - Aguas Tuertas 
    - distance : 25,0 km
    - durée : 2 jours
    - dénivelé : +1070 m / -1070 m

5
1

1

Tour Arlet - Lizara - Somport
    - distance : 45,6 km
    - durée : 3 jours
    - dénivelé : +2500 m / -1950 m
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Géorandonnées autour de FORGES D'ABEL - Geoexcurciones por el entorno de FORGES D'ABEL

Tracé de la voie ferrée Route secondaire

Route Nationale RN134
Ruta Europea E7 Piste carrossable

Cabane d'altitude Table d'Orientation

Point de vueVillage ou lieu-dit

Départ depuis la station

Départ en altitude

Départ depuis l'arrêt de bus Route Géologique TransPyrénéenne

Point d'intérêt géologique Site patrimonial Chemin de St Jacques de Compostelle

Ouvrage ferroviaire remarquable

Renseignements et fiches itinéraires
disponibles dans les Offices de Tourisme

et sur www.geolval.fr
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