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In aller)retour depuis le parking dîUumetè ce parcours
parvient à travers le Parc Na�onal jusquîau ;ol de

la ;uarde qui offre une vue excep�onnelleâ
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Les roches rougeâtres du Permien

La crête Sud est cons�tuée de roches
richesenoxydesdeferâGorméesenmilieu
con�nental sous climat chaud et arideè
elles résultent de lîérosion de la chaîne
hercynienneb au Permienbè avant la
forma�on des Pyrénées actuellesS

LaCabanedetCaillau

;e�e cabane de berger est construite
en pierres localesè regroupant à la fois
des roches sédimentairesb *calcairesè
grèsb! des roches métamorphiquesb
*schistesb! et des rochesmagma�quesb
telles les andésitesb verdâtresâ

A

Spéléologie à la Cuarde

Uu coeur de ce plateau dîal�tude se
trouve le célèbre gouffre de la ;uardeè
exploré dès les années 30â Les calcaires
moutonnés sont en effet kars�fiésb par
la fractura�on des roches et lîérosion par
lîeau de pluieè facilitant lîexplora�onâ

Le Chemin de la Liberté

;e circuit porte un intérêt historique
majeurè emprunté pendant la seconde
guerre mondiale par des centaines de
personnes qui voulaient fuir la Grance
sous occupa�on allemandeâ Traverser
ces reliefs était un véritable défiâââ

b consultez le glossaire degéologie "

wwwâgeolvalâfr7indexâphp7geotrain720:)le)glossaire)de)geologie

Ma "Millions dîannées

D

Les rochesmoutonnées par le glacier

Uu fonddu vallonè les roches calcairesb
ont une forme par�culière " bosselées
et polies par le glacier qui occupait la
haute vallée il y a plus de z0000 ansâ
Leurmorphologie émoutonnéeé résulte
de lîabrasion de la roche par la glaceâ

CARTE : TOP é5 u5n7OT MÉTÉOFRANCE : pé 5o

APPELDkURGENCE : uué
Horaires du TERde la ligne 55 :

wwwâterâsncfâcom7nouvelle)aquitaine

RECOMMANDATIONS

Vous allez sillonner les vallées du Haut)ûéarnâ Vous deviendrez

familier d�une nature riche et délicate et apprendrez lîhistoire

mouvementée des rochesè parfois vieilles de w/0millions dîannéesâ La

flore et la faune environnantes sont lîhéritage dîespèces vivantes

ancestralesè parfois figées sous forme de fossiles dans les pierresâââ

La Nature comptera en vous un nouvel ami S Vous respecterez la

propreté des lieux en ramenant vos déchets et vous refermez les

barrières pour protéger le bétailâ Vous vous abs�endrez de venir avec
votre chien en zone pastorale et veillerez à garder propres les cabanes

laissées ouvertes par les bergersâ Ivitez de prendre des échan�llons
sur les sites géologiques et botaniquesâ

;hoisissez un circuit adapté à vos capacités physiquesâ Un solide

pe�t)déjeuner et un bon casse)croûte vous me�ront à l�abri d�une

fringaleâ ûuvez régulièrement de l�eauè en prévoyant une réserve

suffisante V évitez lîeau des ruisseaux qui peut contenir des germesâ

Partez de bonne heure pour éviter les grosses chaleursè protégez)

vous *chapeauè crèmeè lune�es solairesè coupe)vent imperméableè

vêtements chauds!â Les chaussures de marche sont indispensables et

un bon bâton fera l�affaireâ Sîabstenir de provoquer les chiens en

approchant des troupeauxâ Ne pas sîengager par météo incertaine "

orage et brouillard sont à redouter enmontagneâ

Ne partez pas seul et prévenez un proche *i�néraire et heure de
retour probables!â In montagneè le téléphone portable est souvent

hors réseau " restez sur les chemins balisésâ Dans la difficulté sachez
rebrousser chemin vers un terrain connu et sûrâ La base minimale est

la carte I1N au T7z/ 000e avec une bonne pra�que de sa lectureâ
Le 1PS de randonnée chargé en cartesè tracesè piles est un bon appuiâ

Des traces en téléchargement vous sont proposées ici "
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https://www.geolval.fr/images/Geoval/site/nos_activites/Geotrain/Itineraires/GT10-11_Chemin_de_la_Liberte_osm.gpx
https://www.ter.sncf.com/nouvelle-aquitaine
https://www.geolval.fr/images/Geoval/site/nos_activites/Geotrain/glossaire-miniguide.pdf
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DESCRIPTION DU CIRCUIT
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Depuis le parking dFAumet ê xS emprunter la piste qui
mène au fond du vallon de Lhers en remontant le
Labadieù Au bout de 5SôG km passerS après un virage
vers la droiteS devant une première cabane de bergerù
Un peu plus loin qui�er la piste pour suivre un sen�er
quimonte à gaucheù

MonterS retrouver la pisteS lFemprunter le temps dFun
virage vers la droiteS puis à nouveau prendre le sen�er à
gaucheù ê x Faire la même opéra�on deux fois de
suite ù Puis le sen�er monte jusquFà passer à gauche de
la Cabane det Caillau sur son promontoire ê xù Puis
poursuivre jusquFau panneau indiquant le refuge dFArletù

Suivre le sen�er qui monte à gaucheù A�eindre une
bifurca�onù Laisser la montée vers le Col de Souperet à
gaucheS et con�nuer vers la droiteù Le sen�er monte sur
presque 0 km jusquFà arriver un peu avant le Col de
Saoubathou à une bifurca�on vers la droiteù

Suivre ce sen�er qui part à droite en suivant la courbe de
niveau ê xS en surplombant le plateau dFal�tude qui
cons�tue lFes�ve de la CuardeS où les troupeaux pâturent
en saison es�valeù CFest également un lieu de spéléologie
ê xù Aller jusquFau Col de la CuardeS à la fron�ère ê xù Un
détour est possible sur quelquesmètres après la fron�èreS
pour observer le point de vue vers les sommets bordant
le Rio Aragon Subordan ê xù Revenir ensuite au parking
dFAumet ê x en parcourant par le même i�néraire quFà
lFallerùA
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Point de vue sur le Cas�llo de Acher
A lFouestS une merveille paysagère et
géologique 1 Une falaise en calcaire
massif blanc êCrétacéjx est posée en
discordancej sur des schistes rouges
plissés êPermienxùCeCas�llodeAcherest
unebu�e témoinjde lFérosionglaciaireù


