RECOMMANDATIONS

Vous allez sillonner le piemont oloronais. Vous deviendrez familier
d’une nature riche et délicate et apprendrez I'histoire mouvementée
des roches, parfois vieilles de 450 millions d'années. La flore et la
faune environnantes sont I'héritage d'espéces vivantes ancestrales,
parfois figées sous forme de fossiles dans les pierres...

La Nature comptera en vous un nouvel ami ! Vous respecterez la

propreté des lieux en ramenant vos déchets et vous éviterez de
prendre des échantillons sur les sites géologiques et botaniques.
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CIRCUITS AUTOUR DE
BIDOS
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Choisissez un circuit adapté a vos capacités physiques. Un solide
petit-déjeuner et un bon casse-crolite vous mettront a l'abri d’'une

fringale. Buvez réguliérement de l'eau, en prévoyant une réserve
suffisante ; évitez I'eau des ruisseaux qui peut contenir des germes.
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Partez de bonne heure pour éviter les grosses chaleurs, protégez-
vous (chapeau, creme, lunettes solaires, coupe-vent imperméable,
vétements chauds). Les chaussures de marche sont indispensables et
un bon bdton fera I'affaire.
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Prévenez un proche (itinéraire et heure de retour probables) et
restez sur les chemins balisés. La base minimale est la carte IGN au
1/25 000° avec une bonne pratique de sa lecture. Le GPS de
randonnée chargé en cartes, traces, piles est un bon appui.

Des traces en téléchargement vous sont proposées ici :
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Depuis I'arrét TER de Bidos, ce grand circuit monte
jusqu'aux sommets qui font la jonction entre
le Col d'Etche et le Col d'Urdach.

L'église d'Agnos et son clocher
Construite en matériaux locaux (murs
en calcaire® a bandes siliceuses et galets
d'ophites™, porche en calcaire massif..),
I'église d’Agnos possede un joli clocher
trinitaire*, particularité caractéristique
de la province de Soule.

@ L'écréteur de crue de la Mielle

Cet ouvrage de protection est mis en
place pour ralentir les crues a I'échelle
du bassin versant* de la Mielle. Dans le
cadre d'un PPRI (Plan de Prévention du
Risque d'Inondation), il contribue a la
protection du village d’Agnos en aval.

ﬁ La forét de Bugangue
Les arbres de cette forét sont
installés sur des sols développés sur des
fschs* argilo-calcaires datant du Crétacé
supérieur*, Les foréts de Bugangue et de
Labaig sont intersyndicales. La gestion est
confiée a I'Offte National des Foréts (ONF).

N\ Le massif de lherzolites
@ Ce massif de lherzolites* est couvert
d'une lande épineuse typique des sols
acides*. La teinte "verddtre" des blocs
qui bordent le sentier caractérise
l'altération des roches provenant du
manteau (lherzolites, péridotites*...).

N Le flysch et la bréche d'Urdach
@ Dans la montée affleurent des bancs ¥
de calcaires qui alternent avec des
bancs de marnes*... Ce flysch, formé il

blocs de roches variées : il est alors
appelé "breche*".

Ma : Millions d'années

* consultez le glossaire de géologie :
www.geolval.fr/index.php/geotrain/903-le-glossaire-de-geologie



https://www.geolval.fr/images/Geoval/site/nos_activites/Geotrain/Itineraires/GT05-11_Tour_de_Bugangue_osm.gpx
https://www.geolval.fr/images/Geoval/site/nos_activites/Geotrain/glossaire-miniguide.pdf
https://www.ter.sncf.com/nouvelle-aquitaine

ﬁ Les lherzolites de I'ancienne carriére
Ce site permet d'entrer dans l'intimité
de la Iherzolite, roche de la famille des
péridotites. Les nombreuses fractures
remplies de calcite* révélent les

contraintes que la roche a subi lors de la &
dénudation du manteau vers -100Ma. §

Le cromlech du "Jardin des Fées"
Erigés sur le Soum d'Ombret, ces tres

£

anciens monolithes de quartzites™ FS&

seraient des blocs issus de la breche du
Col d'Urdach. Les deux autres vestiges
monolithiques du secteur, Bilatre et
Mer de Her, auraient la méme origine.

La gestion forestiere locale

Dans ce bois sont intégrées des zones
d'expérimentation sylvicoles durables,
comme les parcelles a coupes sélectives
d'arbres, qui visent a maintenir un
couvert forestier continu propice a la
régénération naturelle de la forét.

N Les marnes grises du Crétacé
Les affleurements rocheux qui bordent
la piste font partie de la formation
géologique décrite au point (5 : les
flyschs. Elle fait, au total, prés de 400 m
d'épaisseur. Les marnes visibles ici
correspondent a la partie supérieure.

m La zone humide

Un éclaircissement de la forét, lié au

passage d'une ligne électrique, a laissé
place a une zone humide, traversée par
des caillebotis. Cela met en évidence la
nature des roches qui permettent la
stagnation d'eau en surface.

N Point de vue sur les Pyrénées
Au premier plan, les reliefs tres doux
sont fagonnés par les constructions, les
pdturages et les cultures. Au fond, les
sommets en roches calcaires ou en
dolomies* du ler Chainon Béarnais*
s'ouvrent sur la Vallée d'Aspe.
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DESCRIPTION DU CIRCUIT

Depuis I'Arrét de Bidos (&) rejoindre le rond-point, et
emprunter I'Avenue d'Espagne, premiere sortie a droite.
faire 150 m. Monter a droite a I'angle de la Mairie, par la
Rue de I'’Abbé Menjou. Rejoindre I'Avenue d'Aspe au
niveau d'un feu, traverser et continuer tout droit par la
Route d'Agnos, poursuivre par la Rue de la Gloriette. A
I'église d'Agnos, tourner a gauche ((())).

Suivre la Rue du Binet sur 440 m ( @ ), prendre a droite
la Rue des Plouts. 170 m plus loin, passer devant les
parcours VTT N°78 et 79 (a gauche) sans les emprunter,
et devant le parcours N°73, 140 m apreés (a droite &>).
Continuer tout droit a travers le vallon de la Mielle (7).

Passer devant une bifurcation a droite sans I'emprunter,
prendre la suivante 60 m plus loin a droite. Continuer
dans le vallon et traverser le Bois de Bugangue ( (23 ); la
route évolue en une piste. Arriver devant une piste
montant & gauche (parcours VIT N° 78 et 79 &>).

Suivre cette piste de gauche, puis poursuivre jusqu'au Col
d'Urdach en suivant le balisage VTT 78 (8>>) en traversant
une clairiere au bout d'une autre piste empierrée.
Continuer a monter en face par une piste de terre ; a une
bifurcation, prendre tout droit l'itinéraire VIT 78 ( 8>), et
descendre jusqu'au Col d'Urdach ({3)).

Depuis le col, prendre de suite en face le sentier qui suit le
circuit VTT 78 (8>), assez plat jusqu'a un virage en téte
d'épingle, puis en montée jusqu'a atteindre un arbre a un
croisement. Laisser le sentier a droite et suivre la sente de
gauche. Puis au prochain croisement continuer a droite
jusqu'au sommet du Soum d'Unars (#£). Poursuivre tout
droit (/3), prendre la prochaine bifurcation vers la droite.
Retrouver le circuit VTT 78 (&>) et aller a gauche. Plus
loin, & droite, remarquer une ancienne carriére ({3 ). Puis
laisser la piste descendant a gauche et poursuivre a droite
sur le circuit VTT 78 (8>). Au croisement suivant, prendre
la piste de gauche et la suivre sur 60 m. Suivre un sentier
a droite qui monte, puis traverse un plateau en longeant
un pré. Poursuivre la montée tout droit jusqu'au Soum
d'Ombret (((9) *<). Redescendre. Au plateau, descendre
gauche par un sentier (circuit VTT 1 8>) qui s'élargit et
rejoint le Col d'Etche.
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600m

Aller tout droit en laissant deux pistes a gauche et une a
droite. Au bout de 650m, quitter la piste pour suivre une
autre piste a gauche dans un embranchement. La piste
décrit un grand virage vers la gauche. Laisser a droite le
circuit VTT 78-79 ( 8> ) et continuer tout droit en passant
a droite d'une ferme. Continuer sur le chemin de Loulis,
passer une barriére canadienne, et atteindre un virage en
téte d'épingle vers la gauche. Prendre a droite la piste
forestiére ().

Continuer sur la méme piste sur 4,1 km ((Z3) puis, au
niveau d'une téte d'épingle vers la gauche, emprunter un
sentier a droite.

Prendre de suite un sentier a gauche qui descend le long
d'une cléture. Continuer tout droit par la piste en laissant
un sentier a gauche, puis a droite. Laisser une piste a
gauche, puis a un croisement aller a gauche sur quelques
meétres, puis a droite par un sentier. Passer une zone
déboisée (%} ), puis rapidement rejoindre le Chemin des
Barthes dans une zone d'habitation. Aller tout droit. Juste
apres une maison au niveau d'un stop, aller a droite.

Monter par le Chemin du Chédteau d'Eau ([/%%). Puis, au
prochain croisement, descendre par une route a gauche.
Plus bas, aller a droite en direction d'Agnos. Suivre la
route jusqu'au croisement avec la grande route d'Agnos.
Danis le village, atteindre un stop en face de la carrosserie
Bordenave.

Aller a gauche et continuer jusqu'au feu au croisement
avec I'Avenue d'Aspe. Aller tout droit et descendre le long
de la Rue Louis Barthou jusqu'a la Mairie de Bidos. Aller a
gauche et atteindre la gare de Bidos (3 ).
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